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Erndhrungsangebot an Miunsters Schulen

1) Das Nahrungsangebot an Miunsters Schulen wird nach
ernahrungsphysiologischen und ernahrungspadagogischen Grundsatzen
ausgerichtet. Die Verwaltung erstellt zu diesem Ziel gemeinsam mit den Schulen
und unter Begleitung wissenschaftlicher und anderer einschlagiger Einrichtungen
(z.B. Familienbildungsstéatte, kommunale Erndhrungsberatung etc.) ein
Rahmenkonzept.

2) Die ndtigen finanziellen Mittel zur Umsetzung des Konzepts werden
bereitgestellt.

Begriindung:

Die vielfaltigen strukturellen Veranderungen von Schule (Erweiterung der
Stundentafel, offene Ganztagschule etc.), erfordern ein ausreichendes und
ausgewogenes Nahrungsangebot. Die von einigen Schulen entwickelten und von
der Verwaltung genehmigten Angebote erfiillen diesen Zweck nur unzureichend. Die
Ubernahme des Kioskbetriebs durch eine Backerei, wie am Kant-Gymnasium
geschehen, setzt falsche Signale fur die Kinder und Jugendlichen. Im Unterricht soll
Ernahrungserziehung vermittelt werden, gleichzeitig gibt es in den Pausen zu
kommerziellen, fast-food-gepréagten Speisen oftmals keine Alternative. Das
erndhrungsphysiologische Angebot widerspricht den von der Wissenschaft (10
Regeln der Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung; Programm des
Forschungsinstituts fur Kindererndhrung, Dortmund) geforderten Mal3staben fur die
schulische Ernéhrung. Auch der Blickwinkel auf ein ausreichendes Zeitfenster fur
eine gesundheitsférdernde Nahrungsaufnahme ist bei der Konzepterstellung zu
beachten.

Die gesamtgesellschaftlichen Folgekosten aufgrund einer fehlgeleiteten
Ernahrungsbildung sind bereits heute problematisch, wie der jingste Vorstol3 des
Bundesgesundheitsministeriums zur Adipositas-Prophylaxe zeigt. Ernahrungsbildung
in Schulen ist das Erlernen einer Kulturtechnik ebenso wie Lesen, Schreiben und
Rechnen. Minster baut durch die Verabschiedung eines ernéhrungspolitischen
Rahmenkonzeptes ihr Image einer lebenswerten zu einer gesundheitsbewussten
Stadt aus. Stadt der gesunden Kinder ist eine ideale Ergéanzung zur Klimahauptstadt.
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