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Bericht:

Im Rahmen der zwischen Politik und Verwaltung vereinbarten Gesundheitsberichterstattung be-
richtet das Gesundheitsamt Uber die aktuelle stationare und tagesklinische Versorgung in Mins-
ter und anderen Stadten und Kreisen in NRW.

1. Allgemeine Versorgungssituation

.Seelische Gesundheit ist notwendige Voraussetzung flir eine gute psychosoziale und
psychosomatische Entwicklung und stabile Personlichkeitsentwicklung von Kindern und
Jugendlichen. lhre Férderung ist damit von hohem gesellschaftlichem Nutzen. Die Pra-
vention und Behandlung kdérperlicher und seelischer Krankheiten von Kindern und Ju-
gendlichen muss eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe bleiben und weiterhin allen Kin-
dern und Jugendlichen zugénglich sein.” (Bundesarbeitsgemeinschaft der Leitenden Kili-
nikarzte fur Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie e. V., Dr. Christa Schaff,
Anhdrung im Bundestag Juni 2003)

Nach den Ergebnissen wissenschaftlicher epidemiologischer Studien sind mindestens 5 -
6 % aller Kinder und Jugendlichen von dringend behandlungsbediirftigen psychiatrischen
Erkrankungen betroffen. Fir 15 — 20 % besteht aufgrund von psychischen Stérungen
facharztlicher Klarungsbedarf. Obwohl sich die Zahl der niedergelassenen Fachéarzte fir
Kinder- und Jugendpsychiatrie und —psychotherapie bundesweit zwischen 1996 und
2001 fast verdoppelt hat, bestehen insbesondere in landlichen Regionen und in den neu-
en Bundeslandern noch grof3e Versorgungsliicken. Aktuell werden nur ca. 10 % der be-
handlungsbedurftigen Kinder und Jugendlichen psychiatrisch und psychotherapeutisch
adaquat versorgt. (LWL-Klinik Hamm, Dr. Khalid Murafi, Anhdérung im Landtag NRW Ja-
nuar 2007).
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Diagnostik und Therapie der betroffenen Minderjéhrigen sind an einem ganzheitlich orien-
tierten Versorgungssystem ausgerichtet, das ambulante, teilstationare und stationére
Dienste der psychosozialen Versorgung sowie die Unterstiitzung der Familie umfasst.
Dabei sollte die Behandlung so ambulant wie méglich erfolgen, damit die Lebens- und Er-
ziehungskontinuitdt der Kinder und Jugendlichen erhalten bleibt. Zur Verkirzung und
Vermeidung einer stationaren Behandlung kommt bei ausreichend stabilem sozialem Netz
insbesondere der wohnortnahen tagesklinischen Behandlung eine besondere Bedeutung
zu. Rund 1/5 aller 5.500 klinischen Behandlungsplatze (Stand 2003) entfallt auf teilstatio-
nare Platze.

Die Kapazitatsplanung der vollstationdren und tagesklinischen Versorgung im Bereich der
Kinder- und Jugendpsychiatrie richtet sich bislang noch nach der ,Bettenmessziffer. Die
Arztekammern sprechen sich dafiir aus, dass zukiinftig bei der Bedarfsberechnung epi-
demiologische Studien zur Inzidenz (Krankheitshaufigkeit) und Pravalenz (Krankheitsrate)
psychischer Erkrankungen im Kindes- und Jugendalter zugrunde gelegt werden.

Versorgungssituation in Minster und Umgebung

Es wurden 21 umliegende Stadte und Kreise untersucht. Die Einwohnerzahl bezieht sich
auf den Stand am 30.06.2007. Bei den stationaren Platzen wurde eine Relation auf
100.000 Einwohner nicht vorgenommen, weil die Pflichtversorgungskliniken unterschied-
lich grof3e Gebiete versorgen und die genauen Zahlen noch nicht vorlagen.

Die Familientagesklinik des Universitatsklinikums Munster (UKM) mit 10 Platzen nimmt
nicht an der reguléren Versorgung teil. Dort werden nur Kinder bis 6 Jahre mit deren Be-
zugspersonen aus einem uberregionalen Einzugsgebiet behandelt. Sie wurde deshalb
nicht bei der teilstationéren Versorgungssituation fir Minster bertcksichtigt.

Bei den niedergelassenen Facharzten fir Kinder- und Jugendpsychiatrie und -
psychotherapie konnte nicht immer sicher festgestellt werden, inwieweit sie auch tatsach-
lich kinderpsychiatrische Versorgungsaufgaben wahrnehmen. Die Institutsambulanzen an
Klinken und Tagesklinken, die in vielen Kommunen zusatzlich in die ambulante Diagnostik
und Therapie eingebunden sind, wurden nicht gesondert aufgefuhrt.
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Auswertung:

Stationarer Bereich:

Die Klinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie des Universitatsklinikums Minster (UKM)
versorgt mit z. Zt. 30 vollstationaren Betten die Stadt Minster und den Kreis Steinfurt mit
einer Einwohnerzahl von 716.571. Auf den 16 Therapieplatzen der Psychosomatischen
Abteilung der Kinderklinik des UKM werden auch Diagnosen aus dem Spektrum der Kin-
der- und Jugendpsychiatrie behandelt. Die Abteilung ist aber nicht an der Pflichtversor-
gung beteiligt.

Teilstationdrer Bereich:

Es gibt in fast allen umliegenden Kreisen und Stadten kinder- und jugendpsychiatrische
Tageskliniken, die in die Versorgung der psychisch kranken Kinder und Jugendlichen ein-
gebunden sind. Nur in Hagen, Minster und Warendorf gibt es keine Tagesklinik fiir junge
Patienten bis zum 18. Lebensjahr.

Insgesamt gibt es 32 Tagesklinken in NRW

Ambulanter Bereich:

Die ambulante facharztliche Versorgung ist in Miinster gewahrleistet. Sie ist mit 3,3 Arzten
pro 100.000 Einwohner deutlich hoher als in den anderen Kommunen (0 bis 2,1 pro
100.000 Einwohner). Die Institutsambulanz des UKM ist zusatzlich in die ambulante Dia-
gnostik und Therapie eingebunden.

Aktuelle Planung fir Minster

Der Bericht der staatlichen Besuchskommission nach § 23 PsychKG NRW vom
10.11.2007 bescheinigt der Klinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie des UKM, dass ,sie
zeitgemalf nach sachkompetenten Regeln sorgfaltig, verantwortlich und Ubersichtlich ge-
fuhrt wird".

Es wurde darauf hingewiesen, dass mit Inbetriebnahme der geschuitzten Station 2006 die
akute psychiatrische Notfallversorgung der betroffenen Kinder und Jugendlichen aus
Munster und Steinfurt Ubernommen wurde. Fir eine kinder- und jugendpsychiatrische
Vollversorgung reichten die Betten der Klinik aber bei weitem nicht aus. Die Wartezeit auf
einen stationdren Therapieplatz betrage 9 Monate bei weiter steigenden Fallzahlen.

Die immer noch gultige Messziffer in NRW betrégt 6 Betten pro 100.000 Einwohner. Diese
beinhaltet stationdre und teilstationare Platze. Nur in Ausnahmefallen betragt die Ziffer 8
Betten pro 100.000 Einwohner. Die Stadt Minster und der Kreis Steinfurt haben zusam-
men demnach einen Bedarf von 43 Betten: zu den bisherigen 30 vollstationdren Betten
werden rechnerisch die 10 Platze der Familientagesklinik fir Kinder unter 6 Jahren des
Universitatsklinikums hinzugezahilt.

Das UKM hat eine Erweiterung der Tagesklinik fur Miinsteraner Kinder und Jugendliche
zwischen 6 und 18 Jahren beantragt. Ferner liegen Antrdge des UKM und des Matthias-
Hospitals Rheine zur Erweiterung der teilstationaren Platze im Kreis Steinfurt vor.

Das Planungsverfahren flr weitere kinderpsychiatrische stationdre und teilstationére Be-
handlungsplatze an der Klinik fir Kinder- und Jugendpsychiatrie des UKM wurde 2003
eingeleitet.

Die zwischenzeitlich ins ,Stocken“ geratenen Verhandlungen zwischen den Krankenkas-
senverbanden und dem Universitatsklinikum sind wieder aufgenommen worden. Sobald
ein Ergebnis vorliegt, wird die Bezirksregierung gegeniiber dem Ministerium eine Bewer-
tung vornehmen und die Gesundheitskonferenz sowie die Untere Gesundheitsbehdrde
in Munster informieren. Die Stadt Miunster kann dazu Stellung nehmen. Aus Sicht der Be-
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zirksregierung ist bei der Universitatsklinik fir Kinder- und Jugendpsychiatrie des UKM ei-
ne ,moderate* Aufstockung der Platze und zwar eine vollstationare Erweiterung und Ein-
richtung einer Tagesklinik fur Minderjahrige zwischen 6 und 18 Jahren, vertretbar.

Bewertung aus kommunaler Sicht

Notfallversorgung:

Die kinder- und jugendpsychiatrische Notfallversorgung der Minsteraner Kinder und Ju-
gendlichen mit storungsbedingter Selbst- und/oder Fremdgeféahrdung ist seit Oktober
2006 zufriedenstellend. Die Klinik fir Kinder- und Jugendpsychiatrie des UKM konnte die
meisten betroffenen Minderjahrigen auf ihrer Intensivstation aufnehmen, 10 Madchen und
Jungen mussten 2007 aus Kapazitatsgriinden an andere Klinken weitergeleitet werden.

Stationarer Bereich:

Fur die stationaren Behandlungen von Kindern und Jugendlichen auf den offenen Statio-
nen der Klinik des UKM gibt es eindeutig zu wenig Platze. Es bestehen lange Wartezeiten
(mindestens 6 Monate), die flr psychisch schwer belastete Madchen und Jungen nicht to-
lerabel sind. Die Familien werden deshalb auch an andere Klinken verwiesen, (Marl-
Sinsen, Hamm, Datteln, Bochum), die aber auch nicht immer schneller aufnehmen kén-
nen und vorrangig ihr Versorgungsgebiet berlicksichtigen missen.

Im stationaren Bereich wird deshalb in der Klinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie des
UKM ein héherer Bettenbedarf gesehen.

Teilstationdrer Bereich:

Eine psychiatrische Tagesklinik fir Madchen und Jungen bis zum 18. Lebensjahr ist ein
unverzichtbarer Baustein der Vollversorgung. Deshalb gibt es in den meisten Kommunen
(17 von 21 Kreisen und Stadten) inzwischen teilstationare Einrichtungen (2,7 bis 7,1 PIat-
ze pro 100.000 Einwohner). Auch der Kreis Steinfurt, fir den die Klinik fir Kinder- und Ju-
gendpsychiatrie des UKM neben Minster die Pflichtversorgung tibernommen hat, betreibt
eine Tagesklinik mit 12 Platzen (Erweiterung auf 18 beantragt).

Fur Minster wird dringend eine Tagesklinik fir Kinder und Jugendliche bis zum 18. Le-
bensjahr bendétigt. Hierauf hatte die Gesundheitskonferenz bereits 2001 in ihren Hand-
lungsempfehlungen hingewiesen.

Die Familientagesklinik mit 10 Platzen nimmt nicht an der reguldaren Versorgung teil (nur
Kinder bis 6 Jahre mit deren Bezugspersonen, Uberregionale Inanspruchnahme). Sie
kann deshalb nicht bei der teilstationdren Versorgungssituation fir Minster bertcksichtigt
werden.

Ambulanter Bereich:

Die wohnortnahe ambulante Versorgung ist in Minster verglichen mit anderen Stadten
und Kreisen zufriedenstellend. Keine andere untersuchte Kommune hat mehr Fachérzte
fur Kinder- und Jugendpsychiatrie pro 100.000 Einwohner. Trotzdem gibt es in Mlnster
noch immer langere Wartezeiten fur einen Behandlungsplatz (2-6 Monate), nur bei Notfal-
len ist eine unmittelbare Versorgung der betroffenen Madchen und Jungen sichergestellt.
Die Wartezeiten in der Institutsambulanz der Klinik fir Kinder- und Jugendpsychiatrie des
UKM sind in der Regel kurzer.

Es gibt kommunal keine Daten dartber, ob und in welchem Ausmald die Fachéarzte in
Minster auch die unterversorgten landlichen Regionen des Minsterlandes mitversorgen.

Schlussbemerkung

Die Einrichtung einer Tagesklinik in Munster fur psychiatrisch behandlungsbedurftige Kin-
der und Jugendliche zwischen 6 und 18 Jahren an der Klinik fir Kinder- und Jugendpsy-
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chiatrie des UKM ist dringend und hat Vorrang. Es wird ein Bedarf von mindestens 12 teil-
stationaren Platzen (4,4 Platze pro 100.000 Einwohner) gesehen.

Darlber hinaus bendtigt die Kinder- und Jugendpsychiatrie des UKM zusatzliche vollstati-
onére Behandlungsplatze.

Da die Krankenkassenverbande die Verhandlungen mit dem Klinikum wieder aufgenom-
men haben, ist aus fachlicher Sicht angezeigt, die dringenden Anliegen der Stadt Minster
den Verhandlungspartnern, dies sind die Leitung der Universitatsklinik und die Arbeitsge-
meinschaft der Verb&nde der Krankenkassen in Westfalen-Lippe, schriftlich mitzuteilen
und die rasche Vorlage eines Planungskonzeptes anzuregen.

In Vertretung
gez.

Thomas Paal
Stadtrat
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