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HAUS DER FAMILIE Die Familienbi itte in der Fri
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Bericht des Projektes: Sure Start — sichere Bindungon Anfang an

1. Konzept
Ziel dieses praventiven Programms ist die FordedergBabys und Kleinkinder von bildungs- und
wirtschaftlich armen Mattern Uber die Starkung eirebevollen Mutter-Kind-Interaktion. Das Konzept
setzt bei den Ressourcen der Mutter an. Einfachevarstéandliche Methoden werden genutzt, wie z. B.
Videoaufzeichnungen, um das Verstandnis der Miiftedlie Entwicklung und Bedurfnisse ihres Kindes zu
wecken und zu fordern. So werden die Miitter inrilmieiehungskompetenz positiv unterstitzt. Sure sta
leistet einen Beitrag dazu, dass das Zusammenleler Familie gelingt, so dass auch Kinder aus sog
benachteiligten Verhaltnissen die ihnen zustehehdem und Entwicklungschancen erhalten.
An beiden Standorten wird ein vierstiindiges, wodieres Treffen (incl. Vor- und Nachbereitung,
Auswertung) durchgefihrt mit folgendem Ablauf: gémsames Frihstlick — Gesprachsmaoglichkeit: welche
Probleme/Fragen gibt es?, BegruRungsritual mihdledern und Muttern, gemeinsames
entwicklungsspezifisches Spielangebot fur Kinded Mutter, parallel dazu: individuelle Einzelférdagu
fur Kind und Mutter durch zwei Mitarbeiterinnen, & min. pro Kind, mit Foto-/Videodokumentation,
Abschlussritual mit allen Kindern und Muttern.

2. Zielgruppe
Babys und Kleinkinder von bildungs- und wirtschaftlarmen Eltern gemeinsam mit ihren Mittern
In Gievenbecknehmen 14 - 16 Babys und Geschwister-Kleinkimdigihren 9 -12 Mittern regelmafiig
teil. Es sind deutsche und auslandische Muttescheedener Nationalitdten. Die Frauen bringen
unterschiedliche Problematiken mit: ungewollte ddiéne Schwangerschaft, wenig Geld.
Lebenssituation: Alleinerziehend, gesundheitlicles@werden (kdrperliche und psychische), Kinder mit
Verhaltensauffalligkeiten/ EntwicklungsverzogerungBehinderung?), belastende Familiensituationen
(z.B. Versorgung von Enkelkind, weil Tochter dagegie Kind nicht versorgen kann, Gewalt)Coerde
nehmen 14 -16 Babys und (Geschwister-)Kleinkindigihmen 9 — 12 Mittern regelmaRig teil. Zur Gruppe
gehoren viele Romafrauen, aber auch weitere Ndiiatem: persisch, indisch, deutsch und turkisch.
Besondere Problemlagen in diesen Familien wie ev&ibeck, zusatzlich: Familien mit vielen Kindern,
Flichtlingsstatus.

3. Erfahrungen und Ergebnisse
Eine gemeinsame Erfahrung in beiden Stadtteilenlasts die Aquise der Zielgruppe sehr aufwendig war
(unzahlige Kooperationskontakte wurden genutztfindeh konnte die Zielgruppe gleich ab Septembeb 200
regelmafig erreicht werden. Inzwischen ist z.fiogceine neue Mittergeneration nachgewachsen. Sie
nimmt sehr interessiert und dankbar teil, wenn &aastinuitat der Treffen und der Begleitung gewétatet
ist. Deshalb ist die lickenlose Weiterfinanzieradieg Projektes besonders wichtig. Die ressourceart@aiee
Forderung ist nachhaltig, dies wird im Evaluatiogrstht Prof. Dr. Bergs-Winkels im Einzelnen
dokumentiert.
Die Miitter:
erfahren z.T. erstmalig unterstiitzenden Kontaldtzi&rauen, zur deutschen Kultur (Sprache, Singen,
Spielen, Feste),
verstehen die Signale des Babys und lernen unbatteind adaquat darauf zu reagieren
(feinfihligkeitstraining),
Uben den sog.“Baby Talks", d.h.lernen u.a.in Latatspe mit dem Kind zu sprechen und die
Handlungen mit und am Kind zu kommentieren.
lassen sich auf gemeinsames Spielen mit ihrem &iimdsie verstehen, dass das Baby/Kleinkind hierfir
kindgerecht angezogen sein sollte (Bewegungsfigieind verandern ihr Verhalten,
wenden neu erworbenes Verhalten im Alltag zu Haumsg.B. ,nicht schlagen®) und berichten davon,
erfahren/erleben, dass ihr Baby/Kleinkind kompeigin- Lernprozesse sind besonders erfolgreigr b
die Fotodokumentationen und Videortiickmeldung



sind z.T. Mehrfachmiitter und kdnnen sich in mandi&len zum ersten Mal auf eine intensive
Beziehung zu ihrem Kind einlassen (Ruckmeldungrdifigtter: ,mein Kind liebt mich ja..."),

- erfahren Unterstiitzung bei Fragen/Problemen dueksduppe der anderen Mitter und die Leitung z.B.
kindgerechte Ernahrung, Erziehungsthemen, GewaleirFamilie - und geben sich gegenseitig Hilfen
auch auf3erhalb der Treffen

- akzeptieren praventive Hilfen, die sonst nie in piagh genommen hatten, wie Hebammenbetreuung,
Erziehungsberatung

- Gruppe in Coerde hat Interesse entwickelt, Deutsdernen, und nimmt zusatzlich an einem
familienpadagogischen Sprachkurs ein, der firisigegichtet wurde
Einzelne (GroRR)Mdutter, die eine freiwillige Auflagar Teilnahme an Sure Start durch den KSD haben,

werden durch die Projektarbeit unterstiitzt, ihnek@)Kinder weiter zu Hause zu versorgen.

Die Babys/Kleinkinder profitieren von dieser Entwicklung der Mutter wan sozialen Geschehen in der

Gruppe Folgende Entwicklungen der Kinder sind msammenhang mit der Projektarbeit zu bewerten:
Die Romakinder werden in den ersten Lebensmoneaeitionell fest im Puck gewickelt. Dies wurde

von den Mattern bald verédndert nachdem sie bei Stad Gber Entwicklung des Babys und sein
Bewegungsbedurfnis im ersten Lebensjahr Wissenrbemekonnten. Die Kinder erhalten vielfaltige
Anregungen, die die Frauen zu Hause umsetzen.e’abys (8-12 Monate alt), die grobmotorisch eine
Entwicklungsverzdgerung aufwiesen, haben hier 8alewéchen tberraschend schnell ausgleichen
konnen.

Die Kinder holen die Entwicklungsverzégerungen @mimotorischen und sprachlichen Bereich schnell
auf.

Entwicklungsverzdgerungen sind ebenso im feinmstten Bereich zu beobachten. Viele Mutter lieRen
ihre Kinder nicht alleine essen wegen rigider Reltkeitsvorstellung. Durch das Aufzeigen von
Alternativen und Experimentierfelder werden die &&@n und die Matter zu neuen Erfahrungen ermutigt.
Die Kinder holen die Entwicklungsverzdgerungenf@mmotorischen Bereich schnell auf.
Grundsatzlich wird bei Sure Start deutsch gespmacdEs ist immer wieder nétig, diese Regel bei den
Muttern ,durchzusetzen'. Die alteren Kinder spratbpontan und immer besser deutsch.

Zabhlreiche positive Einzel- Entwicklungen (EiferaticAggressivitat u.a.m.)

D|e padagogischen Teams
Kooperation ist in beiden Stadtteilen intensiv wéiteren Hilfesystemen notwendig: Kinder- und
Frauenarztinnen, Hebammen, KSD, Frihfordersteksu@dheitsamt, Erziehungsberatungsstellen,
Schuldnerberatung, u.v.m.

Begleitung der Frauen auRerhalb der Treffen istrdefrlich, z.T. um sie zur Teilnahme zu starkem, z.
um sie zu weiteren Hilfen zu begleiten u.a.m.



