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„Schüttel dich!“ - inklusives Tanz- und Bewegungsangebot 

Projektinhalt 
„Schüttel dich!“  ist ein inklusives Tanz- und Bewegungsangebot für Kinder und 
Jugendliche mit und ohne Behinderung. Die Teilnehmenden sollen gestärkt werden, 
ohne Leistungsdruck Spaß an Bewegung und Tanz entwickeln, Möglichkeiten der 
Begegnung erfahren und durch die gemeinsame Aktivität Vorurteile abbauen 
können. Der Schwerpunkt des Projektes ist ein Auftritt beim Kinderspielfest 2021 im 
ABI Südpark. Geplant ist ein Mitmachtanz. Ziel ist es nicht, eine perfekt synchrone 
Aufführung auf die Bühne zu bringen, sondern den Kindern und Jugendlichen 
Selbstbewusstsein und Mut zu vermitteln. Der Auftritt der jungen Tänzer/-innen mit 
und ohne Behinderung soll das Publikum unmittelbar miterleben lassen, wie 
gelungene Inklusion funktioniert. Inklusion wird nicht als abstrakte Idee vermittelt, 
sondern als greifbare Realität erlebbar gemacht. 

Antragsteller/-innen/ggf. Kooperationspartner/-innen 
Lebenshilfe Münster e.V. 

Finanzierung 
beantragte Förderung: 1.050 €  
Kosten für ehrenamtliche Trainer/-innen 
Die Gesamtkosten des Projektes betragen 2.132,26 €, davon trägt die Lebenshilfe 
Kosten in Höhe von 1.082,26 €; der Zuschuss wird für den verbleibenden Betrag 
beantragt. In der Kostenaufstellung sind Einnahmen in Höhe von 480 € (Beiträge der 
Teilnehmenden) ausgewiesen. 

Bewertung 
Das für alle Kinder und Jugendlichen offene Projekt fördert eine Kultur des 
selbstverständlichen Miteinanders von Menschen mit und ohne Behinderung. 
Der als Schwerpunkt des Projektes geplante öffentliche Auftritt soll das Publikum 
miterleben lassen, wie gelungene Inklusion funktioniert. Das Projekt erweitert die 
inklusive Freizeitlandschaft in Münster und macht gelebte Inklusion sichtbar. Damit 
leistet das Projekt einen Beitrag, das Thema Inklusion in der Stadtgesellschaft weiter 
zu verankern. 
Der Kostenplan ist nachvollziehbar. Bei der beantragten Fördersumme wurden die 
Einnahmen nicht abgezogen, diese sollten anteilig in Höhe von 240 € berücksichtigt 
werden. 

Förderempfehlung des Beirates am 12.04.2021 
Der Beirat schlägt vor, das Projekt in Höhe von 810 € zu fördern. 
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