
Anlage A zur V/0505/2021 
Kurzüberblick 

In der Sitzung der Kommunalen Gesundheitskonferenz (KGK) am 6.6.2018 wurde vereinbart, 
dass sich eine Projektgruppe mit dem Thema „Sport, Bewegung und Gesundheit“ befassen, 
Handlungsempfehlungen entwickeln und an der Umsetzung der Empfehlungen mitwirken soll. Die 
in der Projektgruppe aufbereitete Bestandsaufnahme, die daraus abgeleiteten Bedarfe sowie die 
in der Projektgruppe entwickelten Handlungsempfehlungen sind dem anliegenden Bericht „Sport, 
Bewegung und Gesundheit – Handlungsempfehlungen der kommunalen Gesundheitskonferenz 
Münster“ zu entnehmen.  
Die Handlungsempfehlungen haben nicht den Anspruch, alle Aspekte aufzuzeigen, die zu einer 
Verbesserung des Bewegungsverhaltens aller Bürger/-innen in Münster führen könnten. Vielmehr 
wurden Schwerpunkte gesetzt, bei denen aus Sicht der Projektgruppe die Notwendigkeit für im-
pulsgebende Empfehlungen besonders hoch eingeschätzt wurde. Während der Arbeit der Pro-
jektgruppe hat sich das Thema „Sport und Bewegung im öffentlichen Raum“ als Schwerpunkt mit 
besonderem Handlungsbedarf herauskristallisiert. Dieser hat entsprechend bei den Handlungs-
empfehlungen einen hohen Stellenwert. 
Die Handlungsempfehlungen wurden in der Sitzung der KGK am 16.06.2021 einvernehmlich ver-
abschiedet. 

 

Ziele/Teilziele/Zielerreichung 

Mit den Handlungsempfehlungen wird das ISM-Ziel „Wir werden Münster zu einer Stadt mit 
höchster Lebens- und Erlebnisqualität weiterentwickeln“ mit dem Fokus der „sozialen Balance in 
der Stadtgesellschaft“ verfolgt.  
Das Teilziel lautet „Ausbau von attraktiven Anreizen für mehr Sport und Bewegung“. 
Zielerreichung: Mit den Handlungsempfehlungen werden wichtige Impulse hinsichtlich des o.g. 
Teilziel gegeben. Für die nun anstehende Umsetzung sind die relevanten Akteure bei den jeweili-
gen Handlungsempfehlungen konkret benannt. Mit der Verabschiedung der Empfehlungen haben 
sich die Mitglieder der KGK dazu verpflichtet, sich an der Umsetzung zu beteiligen. 

 

Finanzierung 

Produktgruppe: 0701 Gesundheitsdienste 

Auswirkungen auf den Ergebnisplan  Ja x Nein   

Auswirkungen auf den Finanzplan  Ja x Nein   

Im beschlossenen (Nachtrags-)Haushaltsplan 2021 enthalten?  Ja x Nein  teilw. 

Im Entwurf des (Nachtrags-)Haushaltsplan 2022 enthalten?  Ja x Nein  teilw. 

Belastungen in zukünftigen HH-Jahren?  Ja x Nein   

Bereits veranschlagt?  Ja x Nein   

 

Pflichtigkeitsgrad 

Die Maßnahme/Leistung ist  vollständig 
pflichtig 

 überwiegend 
pflichtig 

 überwiegend 
freiwillig 

x vollständig 
freiwillig 

Die Gründung der Projektgruppe „Sport, Bewegung und Gesundheit“ wurde von der KGK am 
6.6.2018 beschlossen. Die Handlungsempfehlungen der Projektgruppe wurden von der KGK am 
16.06.2021 einvernehmlich verabschiedet. 

 

 

 



Unmittelbare, grundsätzliche Relevanz für Querschnittsthemen 
(Demographie, Gleichstellung, Inklusion, Klimaschutz, Migration) 

Mit den Handlungsempfehlungen wird mit dem Schwerpunkt „Sport und Bewegung“ die Verbes-
serung der gesundheitlichen Chancengleichheit angestrebt. Manche Empfehlungen richten sich 
an die breite Bürgerschaft, manche beziehen sich aber auch auf einzelne Altersgruppen oder auf 
Stadtteile mit einer besonderen Sozialstruktur und auffälligen Gesundheitsdaten. 
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