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Öffentliche Berichtsvorlage 

Betriff t 
 

Handlungsempfehlungen der Projektgruppe „Sport, Bewegung und Gesundheit„ der Kommunalen 
Gesundheitskonferenz Münster 
 

 
 
Beratungsfolge 
 

   08.09.2021 Ausschuss für Soziales, Gesundheit, Verbraucherschutz und 
Arbeitsförderung 

Bericht 

   22.09.2021 Sportausschuss Bericht 
   23.09.2021 Ausschuss für Stadtplanung und Stadtentwicklung Bericht 
 
 
Bericht: 

Im Jahr 2018 hat der Gesundheitsausschuss des Deutschen Städtetages die Mitgliedsstädte ermun-
tert, verstärkt mögliche Synergismen zwischen den verschiedenen Anbietern und Akteuren von 
Sportangeboten, von Gesundheitssport und von Prävention in den Kommunen aufzudecken, anzu-
sprechen und umzusetzen. 

In der Sitzung der Kommunalen Gesundheitskonferenz am 6.6.2018 wurde vereinbart, dass sich eine 
Projektgruppe mit dem Thema befassen, Handlungsempfehlungen entwickeln und an der Umsetzung 
der Empfehlungen mitwirken soll. 

Besondere Aufmerksamkeit solle dabei den folgenden drei Bereichen gewidmet werden:  

 Förderung und Erhalt der Bewegungsfreude bei Kleinst- und Kleinkindern.  

 Erhalt und Verbesserung motorischer Fähigkeiten, von körperlicher Kraft, Koordination und 
Gleichgewichtsvermögen im frühen Seniorenalter. 

 Sport und Bewegung im öffentlichen Raum.  

Ausgehend von den aufgeführten Arbeitsschwerpunkten solle die Projektgruppe darüber hinaus Pro-
jektideen nach dem Präventionsgesetz erarbeiten. 

Die in der Projektgruppe aufbereitete Bestandsaufnahme, die daraus abgeleiteten Bedarfe sowie die 
in der Projektgruppe entwickelten Handlungsempfehlungen sind dem anliegenden Bericht „Sport, 
Bewegung und Gesundheit – Handlungsempfehlungen der kommunalen Gesundheitskonferenz 
Münster“ zu entnehmen.  

Die Handlungsempfehlungen haben nicht den Anspruch, alle Aspekte aufzuzeigen, die zu einer Ver-
besserung des Bewegungsverhaltens aller Bürger/-innen in Münster führen könnten. Vielmehr wur-
den Schwerpunkte gesetzt, bei denen aus Sicht der Projektgruppe die Notwendigkeit für impulsge-
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bende Empfehlungen besonders hoch eingeschätzt wurde. Während der Arbeit der Projektgruppe hat 
sich der oben genannte dritte Punkt „Sport und Bewegung im öffentlichen Raum“ als Schwerpunkt mit 
besonderem Handlungsbedarf herauskristallisiert. Dieser hat entsprechend bei den Handlungsemp-
fehlungen einen hohen Stellenwert. 

Die Handlungsempfehlungen wurden in der Sitzung der Kommunalen Gesundheitskonferenz am 
16.06.2021 einvernehmlich verabschiedet. Die Verwaltung wird ggf. für die Maßnahmenumsetzung 
notwendige Entscheidungen der politischen Gremien einholen. 
 
 
 
 
 
 
in Vertretung 
 
gez. 
Cornelia Wilkens 
Stadträtin 
 
Anlagen: Handlungsempfehlungen „Sport, Bewegung und Gesundheit“ der Kommunalen Gesund-

heitskonferenz Münster 
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