VILLA QUNA

Bilinguale Kindertagesstatten

ERNAHRUNGSKONZEPT

»Ein guter Start wahrt ein Leben lang.*
»A good start lasts a life time.“




Ernahrungskonzept
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Aus Grinden der leichteren Lesbarkeit verwenden wir die mannliche Sprachform bei personenbezoge-
nen Substantiven und Pronomen. Dies soll keinesfalls eine Benachteiligung anderer Geschlechter im-
plizieren, sondern ist im Sinne der sprachlichen Vereinfachung als geschlechtsneutrale Formulierung
zu verstehen.
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1. Vorbemerkungen
1.1. Entstehung des Erndhrungskonzepts

,Die Hand ist jenes feine, komplizierte Organ, das der Intelligenz gestattet, nicht blo3
kundzugeben, sondern in ganz bestimmten Beziehungen zur Umwelt zu treten.”’

Eine gute Verpflegung von der Krippe bis zum Kindergarten/Elementarbereich ist ein
gesetzlicher Auftrag und eine grof3e Herausforderung flr alle Bildungseinrichtungen. Unsere
Kdche, Mitarbeiter in den Kindertagesstatten (folgend: Kitas), Eltern sowie der Trager haben
ein gemeinsames Ziel: Wir wollen ein qualitativ hochwertiges, vollwertiges Essen, das gesund
ist, schmeckt und bezahlbar ist.

Gleichzeitig spielt das Thema Erndhrung in der Kita eine immer wichtigere Rolle, denn die
Kinder verbringen zunehmend mehr und immer friher Zeit in der Kita. So sind auch die
Essenssituationen wichtige Bildungsmomente, die einen hohen Stellenwert einnehmen.

Als vier wichtigste Leitgedanken im Bildungsbereich Ernahrung gelten bei Villa Luna demnach:

1. Gesundheit
2. Wertschitzung
3. Nachhaltigkeit
4. Okonomie

Aus diesen Grinden hat Villa Luna im Jahr 2018 den Arbeitskreis ,Ernahrung® gegriindet,
welcher das Ziel hatte, das vorliegende Konzept und einen padagogischen Leitfaden zu
erarbeiten. Der Arbeitskreis setzt sich aus Tragervertretern und Einrichtungsleitungen
zusammen.

Das vorliegende Konzept soll ab 2020 in die tagliche Arbeit aller Villa Luna Einrichtungen
implementiert werden. Es wird jahrlich evaluiert und weiterentwickelt.

1.2.  Verankerung im Villa Luna Rahmenkonzept

Unsere wichtigste Aufgabe ist es, jedem von uns betreuten Kind die Chance auf eine
bestmogliche Entwicklung zu geben. Die ersten sechs Lebensjahre bilden eine sehr pragende
Phase des menschlichen Lebens, weshalb wir Kindern besonders in dieser Zeit den
Entwicklungsspielraum und die Aufmerksamkeit geben mdéchten, die sie fur ihre individuelle
Entfaltung benétigen. Hierzu sollte, unserer Ansicht nach, jedes Kind so friih wie mdglich
vielfaltige Entdeckungsmoglichkeiten in  unterschiedlichen Themenfeldern geboten
bekommen. Mit unserem ganzheitlichen Konzept méchten wir das Fundament fir eine
gesunde Entwicklung legen.

Basierend auf den Bildungsgrundsatzen NRW beinhaltet das Villa Luna Rahmenkonzept zwei
grofRe Schwerpunkte:

e Korper, Gesundheit und Ernahrung,
e Bewegung.

1 Maria Montessori 1996a:89
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Kinder entdecken sich und ihre materielle sowie personale Umwelt durch Bewegung und
machen sie sich Uber Korper und Sinne zu Eigen. Zudem sind sie von Natur aus neugierig und
experimentierfreudig. Unsere Hauptaufgabe liegt darin, sie auf diesem Weg achtsam und
umsichtig zu begleiten und ihnen vielfaltige Anregungen fir eine gesundheitsbewusste
Lebensweise an die Hand zu geben.

Beide oben genannten Schwerpunkte haben zum Ziel, unseren Kindern ein positives
Selbstwertgefuhl fur eine stabile Entwicklung zu vermitteln. Besonders in der heutigen Zeit, die
gepragt ist durch Hektik und Zeitnot, ist dies besonders wichtig.

1.3. Bildungsgrundsatze zum Thema Erndhrung in der Kita

Bildungsgrundsétze NRW

In den Bildungsgrundsatzen NRW heil3t es dazu:

.Korperliches und seelisches Wohlbefinden ist eine grundsatzliche Voraussetzung fir die
Entwicklung und Bildung und ein Grundrecht von Kindern. Die Wahrnehmung des eigenen
Koérpers und die Erfahrungen seiner Wirksamkeit sind grundlegende Erfahrungen fir jedes
Kind. Der erste Bezugspunkt des Kindes ist sein Koérper mit seinen Bewegungen, Handlungen
und Gefiihlen [...] Uber Tasten, Fihlen und Saugen begreifen Kleinkinder die Welt. Sie
entwickeln ihr Selbstkonzept und ihre Identitat und gewinnen dadurch Vertrauen in die eigenen
Fahigkeiten.*?

Berliner Bildungsprogramm

Im Berliner Bildungsprogramm fir Kitas und Kindertagespflege heil3t es dazu:

,Eine ausgewogene Erndhrung ist eine wesentliche Bedingung fur die kérperliche, emotionale
und geistige Entwicklung eines Kinder [...] Essen in der Kita ist sinnliches Erleben, Genuss,
Geflihl, Austausch, Ritual, Rhythmus und Bildung gleichermafen (...)*3

Orientierungsplan Niedersachsen

Der Orientierungsplan fir Bildung und Erziehung im Elementarbereich niedersachsischer
Tageseinrichtungen fir Kinder aulRert sich folgendermafen:

,Forderung von Bewegung und Gesundheit bedeutet auch eine Orientierungshilfe in Hygiene
und Ernahrungsfragen. Die besorgniserregende Zunahme von Ubergewicht bereits bei Schul-
anfangern macht deutlich, dass auch der Tageseinrichtung eine hohe Verantwortung bei der
Pravention kindlicher Fehlernahrung zukommt. Wenn gesundes Essen ansprechend angebo-
ten, gelegentlich auch gemeinsam zubereitet wird, werden Kérper und Sinne zugleich erreicht
und kénnen Erndhrungsgewohnheiten positiv beeinflusst werden.“

Hamburger Bildungsempfehlungen

In den Hamburger Bildungsempfehlungen fir die Bildung und Erziehung von Kindern in
Tageseinrichtungen heif3t es:

,Eine ausgewogene Erndhrung ist eine wesentliche Bedingung flr die gesunde koérperliche,
emotionale und geistige Entwicklung eines Kindes. Kindertageseinrichtungen sind Orte, an
denen Kinder in vielfacher Weise mit Wissen und Fertigkeiten bezlglich gesunder Ernahrung
bekannt werden und eine positive Esskultur erleben. In regelmaRigen und gemeinsamen
Mahlzeiten werden sie vertraut mit vielfaltigen und vollwertigen Nahrungsmitteln. Kinder
erfahren, dass gesunde Ernahrung auch Spaly machen kann. Sie kénnen sich aktiv an der

2 Bildungsgrundsatze NRW, S. 84.
3 Berliner Bildungsprogramm, S. 71.
4 Orientierungsplan fiir Bildung und Erziehung im Elementarbereich niedersachsischer Tageseinrich-
tungen fir Kinder, S. 19.
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Auswahl der Lebensmittel, sowie der Planung und Zubereitung von Mahlzeiten beteiligen. Das
gemeinsame Essen in einer ansprechenden Atmosphére hat einen positiven Einfluss auf das
individuelle Sozialverhalten und die soziale Gemeinschaft. Die Art der Ernahrung und des
gemeinsamen Essens ist in vielen Kulturen unterschiedlich ausgepragt — die Kita ermdglicht
den Kindern mit dieser Vielfalt vertraut zu werden.“®

2. Hintergrundwissen
2.1. Ernahrung bei Villa Luna

In der 1986 von der WHO veréffentlichten Ottawa-Charta zur Gesundheitsférderung ist
folgendes definiert:

,Um ein umfassendes korperliches, seelisches und soziales Wohlbefinden zu erlangen, ist es
notwendig, dass sowohl einzelne als auch Gruppen ihre Bedirfnisse befriedigen, ihre
Winsche und Hoffnungen wahrnehmen und verwirklichen sowie ihre Umwelt meistern bzw.
sie verandern kénnen*.

Kinder haben von Geburt an ein vorhandenes Interesse, sind neugierig und explorieren gerne.
Das gilt auch fir Essenssituationen. Im Krippenalter befinden sich Kinder in einer
entwicklungspsychologischen Phase, in der sie in erster Linie noch mit sich selbst und ihrer
Autonomiebestrebung beschaftigt sind.

Aus diesen Griinden stehen bei Villa Luna auch beim Thema Ernahrung die Beddurfnisse und
Ressourcen jedes Kindes an erster Stelle, denn jedes Kind soll die Erfahrung machen diirfen,
dass der Esstisch ein Ort der Freude und des GenielRens ist. Essen soll Spald machen, ein
Geflihl des Genusses vermitteln und im besten Fall als Qualitatszeit empfunden werden.
Vorherrschende Vorstellungen der Erwachsenen, die der eigenen Sozialisation entspringen,
mussen reflektiert werden, um diesbeziiglich Kindern im Krippen- und Kindergartenalter
gerecht werden zu koénnen. So tragt zum Beispiel das selbstandige Auftun zur
Selbstwirksamkeitserfahrung bei. AuRerdem sollte den Kindern ein flieBender Ubergang von
Spiel, Essen, Pflege und Schlafen erméglicht werden, ohne dass dieser fir Kinder und
Erzieher zur ,FlieRbandarbeit” wird.

2.2. Entwicklungstabelle

Lebens-  Sinne/Organe/ Was das Kind Was das Kind essen Forderungen fiir die
alter in Motorik schon kann sollte Kita
Monaten
Ab  der Sinne sind alle Saugen Nur Muttermilch
Geburt funktionsfahig, (Stillen nach Bedarf und

aber unterschied- = Schlucken solange erwtinscht das

lich entwickelt ganze erste Lebensjahr)

bzw. industriell hergestellte
Such- und Saug- Sauglingsmilch Pre- und
reflex 1er-Nahrung

5 Hamburger Bildungsempfehlungen fiir die Bildung und Erziehung von Kindern in Tageseinrichtun-
gen, S. 55.
6 Ottawa Charta 1986, S. 58.
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5-7

5-8

5-9

Zungenstreck-
und Zungenstol3-
reflex

Beginn der Kopf-
kontrolle

Auge-Hand-Koor-
dination

Verdauung von
Starke

Durch Kopfkon-
trolle und Uber-
windung der Zun-
genreflexe Essen
vom Loffel neh-
men

Auge-Hand-Mund-
Koordination

Mittlere untere
Schneidezéhne

Mit beiden Han-
den greifen und
halten

Sitzen und Hande
frei nutzen

Pinzettengriff

Zangengriff

Angelehnt am Koérper

des Erwachsenen
auf dem Schof sit-
zen

Dinge greifen und in
den Mund stecken

Zungenstreckreflex
muss Uberwunden
werden

Gefiittert werden

Essen ohne zu sau-
gen

Brei verdauen

Selbststandig Essen
zum Mund zu flihren

kann wegen Schluck-

Atem-Koordination
noch problematisch
sein

Abbeil’en von (wei-
chen) Lebensmitteln

Flasche selbstandig
halten (spatestens
bis 12. Monat)

Frihestmdglicher Beginn
Beikost (nach Kind/Ent-
wicklung verschieden)
komponentenweise

Gemduse-Kartoffel-Fleisch-
Brei, beginnend mit Ge-
muse

Rezept beachten: Nicht
wirzen und salzen (auch
nicht stiRen)

Milch und stufenweise
Breikost

Beikost bzw. Breikost-
phase

Weiter Milch und Breikost

Lernen, Essen in den Milch-Getreide-Brei (6.-8.

Mund zu stecken und Monat)

mit dem Loffel zu es-

sen Beginn des selbstandigen
Essens

-5-

Fattern im ,Futterungs-
sessel”

Eingeplante Zeiten mo-
torischer Ubungen mit
dem Saugling (Kopfkon-
trolle)

Angebot von (giftfreien)
Greifspielzeugen (hapti-
sche angepasste Ober-
flache, unterschiedliche
Greifmdglichkeiten,
speichelfestes Material),
die das ,Mundeln“ und
Beilen ermaoglichen

Behutsames heranflih-
ren an die Breikost in ei-
ner ruhigen Atmo-
sphare, auf dem Schof,
unterstitzend mit einer
positiven Mimik, zuge-
wandter Haltung und si-
muliertem ,Mitessen®
(Mundbewegungen vor-
machen)

~Weiche* Loffel aus Sili-
kon (Metall ist zu hart
und leitet die Warme der
Speise)

Zugewandtes Fittern

Erst mit motorischer
Entwicklung zum freien,
selbstandigen Sitzen
dann im geeigneten
Hochstuhl, Essbank
oder auf dem Hocker mit
Tisch

Entwicklungsgerechte
Essplatzgestaltung
(auch Geschirr, Besteck,
rutschfeste Unterlage)

Futtern mit Blickbezie-
hung gegenuber
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6-10

28-9

Auge-Hand Koor-
dination Objekte
als Werkzeug nut-
zen

Gezieltes Be-
obachten

Imitieren und sen-
somotorische In-
tegration:
Gesehenes nach-
machen konnen

Durch weitere mo-
torische Entwick-
lung zunehmend
Interesse, selb-
sténdig zu essen

Mit Daumen und ge-
strecktem Zeigefin-
ger kleine Gegen-
stdnde nehmen und
zum Mund fihren

Mit Daumen und ge-
bogenem Zeigefinger
Objekte greifen und
festhalten

Mit dem Loffel Nah-
rung aufnehmen

Aus Tasse oder Glas
trinken

Nahrung und Spei-
sen visuell begutach-
ten

Zunehmend selbst
essen wollen und da-
bei den Umgang mit
Werkzeug, Geschirr
und Besteck nach-
machen

Andere fiittern (wol-
len)

Versuchen, selbst zu
essen

Speisen der Erwach-

senen probieren wol-
len
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Brotstlicke selbst greifen
und in den Mund stecken

Speisestiicke greifen und
selbst in den Mund stecken

Das Kind begleiten, um
Verschlucken zu vermei-
den

Getreide-Obst-Brei (7.-9.
Monat), danach kénnen
alle Breie gegessen wer-
den

Ab dem 10. Monat: stu-
ckige Kost

Kinder vertragen noch
nicht gut: Frittiertes, scharf
Gebratenes, stark Gewrz-
tes, Salz

Vorsicht vor pathogenen
Mikroorganismen: Keine
rohen Fleisch-, Fisch- oder
Eiprodukte, kein Honig;
Hygienevorschriften beach-
ten!

Kind will Nahrungsmittel/
Speisen getrennt probieren
( z.B. Brotbelag getrennt
vom Brot)

Schrittweise in die Zwei-
Loffel-Methode einstei-
gen, dem Kind mit eige-
nem Loffel das Einliben
ermoglichen und behut-
sam zu flttern

Ab dem 10. Monat ge-
zielt auch stuckige Kost
anbieten, um die Lust
des Greifens und In-
den-Mund-Schiebens zu
fordern

Auch bei zunehmender
Selbstandigkeit wahrend
der ganzen Mahlzeit be-
gleiten

Entwicklungsgerechte
Essplatzgestaltung (Ge-
schirrgroRe und -form,
rutschfeste Unterlage
etc.), eine Auswahl an
Ess-Werkzeugen in
Greifnahe bereitlegen

Ubersichtliche Prasenta-
tion von Speisen auf
dem Tisch, Speisen
nicht vermischen, son-
dern getrennt wahrneh-
men lassen

Speisen erst nach An-
blick durch die Kinder
mit der Gabel verarbei-
ten (Wahrnehmen der
Komponenten)

Gezielte sprachliche Be-
gleitung der Blicke des
Kindes auf die Speisen;
die Speisen beschrei-
bend

Schrittweise Einfihrung
von Gesten zur Be-
schreibung des Genus-
ses und Geschmackes
(z.B. Bauchstreichen
»,Mmhh*)
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29-12

10-12

11-18

12-18

Kognitive Entwick-
lung unterstutzt
durch Wahrneh-
mung und Nach-
ahmung die Ent-
wicklung motori-
scher Fertigkeiten

Zunahme an mo-
torischer Sicher-
heit

Erkundungsdrang

Auge-Hand-Mund-
Koordination

Werkzeug-Ge-
brauch

Weitgehende Ab-
I6sung der Mund-
reflexe durch

Mit Werkzeugen und
Lebensmitteln expe-
rimentieren

Den Vorgang des
Essens nachspielen

Sachen heranziehen

Raumen

Eigenstandig ohne
Hilfe mit Loffel und
spater Gabel essen

Rotierende Mundbe-
wegungen zur Zer-
kleinerung der Nah-
rung
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Ubergang zur Familien-
/Gemeinschaftsmahlzeit,
aber keine rohen Fleisch-
Fisch- und Eierprodukte,
keine Rohmilchprodukte,
kein Honig!

Kombination von Milch und
Beikost

Angepasster Speiseplan
mit Komponenten aus der
dem Kind bekannter Fami-
lienkost, um die Akzeptanz
der Gemeinschaftskost zu
erhdéhen

Gemeinschaftsmahlzeit:
Kombination von ggf. Mut-
termilch und drei Haupt-
und zwei Zwischenmahl-
zeiten

Wichtig: Langsame Ge-
woéhnung an Mahlzeiten-
rhythmus

Kinder vertragen immer
noch nicht gut: Frittiertes,
scharf Gebratenes, stark
Gewurztes, Salz

Weiter Vorsicht bei Keim-
belastung!

Bei Speiseplanung darauf
achten, dass die Speisen
verschiedene Konsistenz
haben, um Kauen und
Schlucken zu trainieren
und die Maglichkeit der
Zahne zum Kauen zu ent-
decken

Die Lust an Nachah-
mung unterstutzen
durch Alltagsmaterialien
aus Hauswirtschaft und
Klche im Spielbereich:
z.B. Schisseln verschie-
dener GroRen anbieten
zum Ineinander stellen
oder Reihe bilden

An Koérpergrole des
Kindes angepasste
Mablierung:

Das Kind sitzt frei, halt
das Gleichgewicht und
ist nicht durch Armleh-
nen beeintrachtigt; die
FiRe konnen gut auf
dem Boden stehen, der
Tisch ist nicht zu hoch
(kurz Gber dem Bauch-
nabel des sitzenden Kin-
des) und ermoglicht ein
freies Hantieren

Unterschiedliches kind-
gerechtes Besteck und
Geschirr zum Auspro-
bieren und Erkunden;
Schalen mit nach innen
gewolbtem Rand er-
leichtert das Essen

Kleine Geschirrgrofien
erleichtern das selbstan-
dige Auffillen kleiner
Mengen

Speisenprasentation
Ubersichtlich und in
Glasschusseln gut nach-
vollziehbar

Kleine Portionen (fur je
ein Kind) erleichtern
Auswahl und selbstandi-
ges Auffillen

Zur Verfigung stellen

von Tasse und Glas, de-
ren Rand leicht nach au-
Ren gewolbt ist, um das
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Mund-Ess-Bewe-
gungen (Schluck-
reflex bleibt)

12-18 Hand-Mund-
Schluck-Bewe-

gungen koordinie-
ren

14-15 Backenzahne

18-24

Eigenstandig ohne
Hilfe aus einer nor-
malen Tasse oder ei-
nem Glas trinken

Kauen

Allein und zuneh-
mend ohne zu Kle-
ckern selbstandig mit
dem Loffel und spa-
ter der Gabel essen

Wiederholung (gibt Sicher-
heit) mit Einfuhrung von
neuem Geschmack ab-
wechseln

Speisen vorsehen, die mit
der Gabel aufgespiel3t wer-
den kdnnen

(Vgl. Methfessel, Héhn & Miltner-Jlirgensen: Esskalender, 2015)

3. Bildungssituation Mahlzeit

3.1. Réaumlichkeiten

Umgewdhnen von Sau-
ger auf Behaltnis zu er-
leichtern

Kleine Tassen und Gla-
ser (am besten transpa-
rent und ohne Henkel)
kénnen Kinder beidhan-
dig selbst greifen und
halten

Zahneputzen nach der
Hauptmabhlzeit spiele-
risch im Waschraum vor
dem Spiegel einflhren;
die Entdeckung der
Zahne unterstlitzen

Zur Verfugung stellen
von im Eigengewicht
ausgewogenem Be-
steck, das das Hantie-
ren unterstutzt

Zu jedem Essen das
volle Besteck anbieten

Den Ubergang in etwas
gréRere Tischgemein-
schaften dhnlich kompe-
tenter Kinder anbieten
und begleiten

,Kinder brauchen klare Strukturen und Ubersichtlichkeit in ihren Lern- und Lebensrdumen.*”

Dieses Zitat mdchten wir in unseren Einrichtungen bei der Raumgestaltung integrieren. Grund-
satzlich méchten wir allen Kindern eine angenehme Essenserfahrung erméglichen, die lang-
fristig eine positive Erinnerung schafft (hierzu mehr in "Partizipation und Rolle der Erzieherin").
Essen ist schliefdlich keine Belohnung, sondern eine Selbstverstandlichkeit.

Bei Villa Luna sollen Mahlzeiten grundsatzlich in einer gemutlichen, appetitlichen und willkom-
menen Atmosphare eingenommen werden. Dies kann in den Gruppenraumen, aber auch auf

dem AuRengelande oder auf Ausfligen geschehen (z.B. Picknick im Sommer).

Hierbei ist es wichtig, die Bedurfnisse der Kinder in den Vordergrund zu stellen. Dabei geht es
nicht nur ausschliefdlich um den Umgang, die Essenszubereitung und die Speisen, sondern

7 https://kindergartenpaedagogik.de/fachartikel/raumgestaltung/innenraeume/2222
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auch um den Rahmen, den wir als Kindertagesstatte und als padagogische Fachkréfte schaf-
fen.

Die Zimmertemperatur sollte angenehm sein: Eine Temperatur "von 20 bis 24° C wird als an-
genehm empfunden"®. Jeder Gruppenraum/jedes Bistro ist mit altersgerechten Tischen aus-
gestattet, an denen sich die Kinder selbststandig hinsetzen und aufstehen kénnen. Die Kinder
essen an kleinen Tischen mit maximal 5-6 Kindern. Selbstverstandlich ist eine Unterstitzung
durch die padagogische Fachkraft hier winschenswert, wenn ein Kind noch Schwierigkeiten
bei diesem Bewegungsablauf hat. Diese Unterstiitzung ist immer sprachlich zu begleiten.

3.2. Tischatmosphare und Moglichkeiten gestalten

Eine positiv erlebbare Tischatmosphare mit selbst gebasteltem Tischschmuck oder frischen
Blumen, mit anregenden Gesprachen und ausreichend Zeit, um in einem individuellen Tempo
zu essen, starkt die Genussfahigkeit. Bei Villa Luna wird Porzellangeschirr fir die verschiede-
nen Mahlzeiten genutzt. Servietten als Tellerersatz sind nicht gestattet. Plastikgeschirr dient
nur auf Ausfliigen oder im Aufienbereich als Alternative.

Jedem Kind sollte erméglicht werden, zu erkennen, welche Speisen auf dem Tisch angeboten
werden. Einzelne Essenkomponenten sind in Glasschiisseln zu servieren, damit auch die klei-
neren Kinder das Angebot erkennen kénnen.

Jedes Kind bekommt (seinem Entwicklungsstand und Alter entsprechend) ein eigenes Be-
steckt. Das bedeutet: Jedes Kind erhalt zur Mittagsmahlzeit eine Gabel, ein Messer und einen
Loffel, um eigenstandig entscheiden zu kénnen, mit welchem Hilfsmittel es die Mahlzeit zu
sich nehmen mochte. Darliber hinaus hat es so die Méglichkeit, sich auszuprobieren.

Kleine Kannen und kleine Flaschen mit Wasser oder Tee mussen zu jeder Mahlzeit ausrei-
chend vorhanden sein, damit die Kinder sich selbststandig bedienen kénnen. Teller mit Le-
bensmitteln sind grundsatzlich mit einer Gabel (als Zulege-Besteck) zu versehen, um die Hy-
gienevorschriften einzuhalten.

Bei jeder Mahlzeit wird ein Eimer mit einem Lappen in Sichtweite der Fachkraft dazu gestellt,
damit die Kinder selbststandig den Tisch reinigen kénnen, oder sich selbststandig helfen kon-
nen, wenn sie etwas verschuttet haben. Jedes Kind darf selber entscheiden, ob es ein Latz-
chen tragen mochte oder nicht. Die Kinder werden motiviert, die Latzchen selbststandig anzu-
ziehen (Latzchen mit Gummizug, Druckknopf, Klettverschluss).

Die Kinder bekommen die Moglichkeit, den Tisch selbststandig zu decken und abzuraumen.
Hierzu sollten Teller, Besteck, Glaser und andere Utensilien auf Kinderhéhe angeboten wer-
den, um die Eigenstandigkeit zu férdern.

Zum gedeckten Tisch zahlen:
- Genug Platz fir jedes Kind am Tisch
- Saisonale/jahreszeitliche/festliche Tischdekoration (z.B. aus dem Garten gepfllickt o-
der auf dem Ausflug gesammelt). Minimum: Tischset in der Mitte mit kleiner Dekoration
- Bei Bedarf: Servietten, Tischdecken, ...

8 http://www.sichere-kita.de/gruppenraum/allgemeine_anforderungen/raum_klima/01.htm
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4. Mitwirkung und Mitsprache

4.1. Partizipation in Essenssituationen

Indem das Kind bei der Nahrungsaufnahme eine aktive Rolle einnimmt, wird es in vielen Be-
reichen gefordert. Die Feinmotorik, die taktile Wahrnehmung sowie die kindliche Fahigkeit zur
Selbstregulation werden z.B. gestarkt. Das Ausmal} an Toleranz gegenuber experimentellem
Erforschen der Lebensmittel muss im Team der Einrichtung abgesprochen werden.

Die Kinder haben bei Villa Luna stets die Moglichkeit, Mitsprache und Mitwirkung in Essenssi-
tuationen zu erleben. Dabei werden das Selbstwertgefiihl und die Wertschatzung anderen ge-
genuber gestarkt.

Durch die Mdglichkeit, Gber die Menge ihres Essens selbst zu bestimmen, kénnen die Kinder
eine differenzierte Selbst- und Kérperwahrnehmung fir Hunger und Sattigung entwickeln.
Beim Selbertun lernen sie, ihre Fahigkeiten einzuschatzen und weiterzuentwickeln. Eine Viel-
falt von Verhaltensweisen und auch Einstellungen zur ,kindgerecht verpackten* Wissensver-
mittlung im Bereich Gesundheit werden Uber die Chance, gesundes Essen und Trinken mit
allen Sinnen zu erfahren und zu geniel3en entwickelt und gefestigt.

4.2. Wasist beim Essen erlaubt?

Sinnliche und genussvolle Esskultur

Um eine sinnliche und genussvolle Esskultur zu unterstitzen, wird der Esstisch gemeinsam
von Team und Kindern mit Tischschmuck dekoriert, bei dessen Auswahl die Kinder mitbe-
stimmt haben. Auch bei der Gestaltung der Essenssituation werden die Kinder entsprechend
ihrer Kompetenzen partizipativ eingebunden (z.B. beim Tisch decken). Vor- und Nachberei-
tungen, die fir eine Mahlzeit relevant sind, werden ebenfalls gemeinsam mit den Kindern ge-
staltet und organisiert.

Die Tischgemeinschaft

Die Kinder essen an kleinen Tischen mit maximal finf bis sechs Kindern. Die alteren Kinder
der Gruppe orientieren sich meistens an Gleichaltrigen und bilden daher Kleingruppen. Der
Anspruch, eine Tischgemeinschaft mit der ganzen Krippengruppe zu geniel3en, wird in diesem
Fall dem kindlichen Bedirfnis nach einem kleinen Rahmen nicht gerecht.

Tischrituale gemeinsam schaffen und erleben

Tischrituale werden gemeinsam mit den Kindern gelebt. Hierzu gehdrt zum Beispiel ein Fin-
gerspiel am Tisch, oder ein Singkreis vor dem Mittagessen. Das gemeinsame Essen ist keine
Situation, bei der Warten gelernt wird. Deshalb finden Rituale vor der Essensvergabe statt und
bevor das Essen auf dem Tisch/in der Gruppe steht. Die Kinder dirfen eigenstéandig entschei-
den, mit wem sie zusammensitzen méchten. Aufderdem dirfen die Kinder auch einen gemein-
samen Verhaltenskodex festlegen und altersentsprechende Regeln aufstellen.

Selbstbestimmte Beteiligung

Den Kindern sollte die Mdglichkeit gegeben werden, sich selbstbestimmt und selbstwirksam
an Essenssituationen zu beteiligen — immer bezogen auf ihre individuellen Fertigkeiten und
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Fahigkeiten. Sobald die Kinder sicher eigenstandig sitzen und einen Loffel halten kénnen,
sollte ihnen dies in allen Essenssituationen ermoglicht werden.

Eigenstédndigkeit — Speisen selbstidndig nehmen

Indem die Kinder autonom entscheiden, ob und was sie essen, wird ihre Freude am Explorie-
ren unterstitzt. Im besten Fall werden die Kinder im Laufe der Zeit neugierig auf neue Speisen
und wahlen auch ihnen unbekannten Komponenten aus. Das selbststandige Auftun des Es-
sens auf den eigenen Teller tragt dazu bei, dass die Kinder ihre Selbstwirksamkeit erleben.
Die Kinder entscheiden, was und wie viel sie nehmen und in welcher Reihenfolge.

Warten am Esstisch
Das ,Sitzenbleiben bis alle fertig sind“ ist fur Erwachsene vor dem Hintergrund ihrer eigenen
Wertvorstellungen ein Ausdruck des gegenseitigen Respekts. Kleinstkinder sind jedoch noch
nicht in der Lage, moralische Wertvorstellungen zu empfinden bzw. einzuhalten. Sie haben
einen hohen Bewegungsdrang, weshalb Kinder, die mit dem Essen fertig sind, den Tisch ver-
lassen durfen sollten.

Um Abwarten zu lernen, ist der Esstisch nicht der richtige Ort. Hunger halt vom Explorieren ab
und behindert dementsprechend die Bildungsprozesse.

Kinder, die mide sind, oder keinen Hunger haben, sollen nicht aus Prinzip an der Tischge-
meinschaft teiinehmen missen, sondern die Méglichkeit haben, die Mahlzeit spater oder fri-
her einzunehmen.

Kinder die satt sind, diirfen aufstehen und den Esstisch verlassen

Kleinkinder haben einen sehr grofien Bewegungsdrang. Sie sind noch nicht in der Lage, Gber
einen langeren Zeitraum hinweg ruhig zu sitzen. Kinder, die sich satt gegessen haben, stehen
vom Tisch auf und verlassen den Essbereich. Die anderen Kinder werden dies nicht als per-
sOnliche Missachtung interpretieren. Mitarbeitende kénnen bereits mit der Pflege des Kindes
beginnen. So haben die Kinder die Méglichkeit, flieRende Ubergange vom Mittagessen zum
Schlafen zu erleben, ohne dass diese Situation fur die Kinder und Erzieherinnen zur ,Flief3-
bandarbeit* wird.

Start des gemeinsamen Essens

Das Essen auf dem Tisch ist sofort verfligbar; die Kinder beginnen zu essen, wenn sie sich
das Essen auf den Teller genommen haben. Der gemeinsame Beginn einer Mahlzeit stellt
besonders fir Krippenkinder eine grolte Herausforderung dar. Kinder, die bereits Essen auf
ihrem Teller haben, sollten deshalb ruhig anfangen zu essen. Auch hier gilt: Um Abwarten zu
lernen, ist der Esstisch der falsche Ort. Diese Erfahrungen machen Kinder im Alltag oft genug,
z.B. wenn ein heil® begehrtes Spielzeug grade nicht verfiigbar ist, oder die Bezugsperson sich
in einem Moment einem anderen Kind zuwendet.

Jedes Kind darf sich satt essen

Die Kita-Mitarbeiter entscheiden auf Grundlage einer gesunden, vollwertigen Ernahrung und
den Vorlieben der Kinder, welche Lebensmittel angeboten werden. Die Erfahrung, dass die
Portionen vom Lieblingsessen begrenzt sind bzw. das Essen fir alle Kinder der Gruppe aus-
reichen muss, gehdrt zum gemeinsamen Essen in der Krippe dazu. Wenn allerdings ein Kind,
das im Verdacht steht zu viel zu essen, das Bedirfnis nach mehr hat, sollte ihm nicht das
Essen verweigert werden. Man kann ihm anbieten, sich mit Gurke oder dhnlichem satt zu es-
sen, wenn es diese grundsatzlich mag. Das Kind erfahrt, dass zwar nicht unbegrenzt alle Spei-
sen zur Verfligung stehen, aber es selbst wahrnehmen darf, ob es satt ist oder nicht.

Eine verbale Malregelung ist nicht mehr nétig, Obst und Gemuse, die zum GroRteil aus
Wasser bestehen, sind nicht schadlich.
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Der Snack wird am Nachmittag angeboten.

Kinder sollen lernen, ihr individuelles Hungergefihl einzuschatzen, um sich den Teller mit einer
entsprechenden Portion aufzutun. So muss es mdglich sein, dass die Kinder sich nachnehmen
oder den noch vollen Teller stehen lassen. Es empfiehlt sich, zum Mittagessen ausschliel3lich
die Hauptspeise anzubieten, mit welcher sich die Kinder nach ihrem individuellen Bediirfnis
satt essen. Die Portion des Snacks steht nicht im Verhaltnis zum zuvor eingenommenen Mit-
tagessen.

Unterstiitzung von Kleinkindern

Kleinkinder, die noch nicht frei sitzen kdnnen benétigen bei der Nahrungsaufnahme Unterstut-
zung durch eine padagogische Fachkraft. Hierbei sollte auf die Haltung des Kindes auf dem
Arm der Betreuungsperson geachtet werden. Beide Arme des Kleinkindes sind frei zu lassen,
um die kindliche Bewegungsentwicklung beider Seiten gleichmaRig zu férdern. Um dem Klein-
kind volle Bewegungsfreiheit zu gewahrleisten, sollte das ,Einklemmen® des Armes von einem
Kind unterlassen werden.

4.3. Mahlzeiten

Das Frihstlck wird in allen Altersgruppen floatend angeboten. Wiinschenswert ist ein regel-
maRig stattfindendes Bistro. Wenn die Raumlichkeiten vorhanden sind, kann dieses im Kon-
zept eingearbeitet werden. Sollten die notwendigen Raumlichkeiten nicht vorhanden sein, ist
es erwulnscht, ein gruppenlbergreifendes floatendes Frihstiick zum Beispiel zu besonderen
Gelegenheiten anzubieten (Weihnachtsbistro, Osterbistro). Grundsatzlich stehen zur jeder
Zeit Getranke zur Verfigung.

Hunger behindert Bildungsprozesse. Kinder die bereits satt im Kindergarten ankommen, kdn-
nen sich hingegen ganz ihren Interessen widmen. Haufig bilden die Kinder bei einem offenen
Fruhstlck eigene kleinere Tischgemeinschaften, um gemeinsam in einer Kleingruppe zu es-
sen. Hierfir missen mehrere kleine Tische zur Verfligung gestellt werden und somit bleibt die
Situation auch fir juingere Kinder Gberschaubar. Hier bietet sich eine regelmaRige Evaluation
an, um immer wieder auf die BedUrfnisse der Kinder eingehen zu kdnnen.

4.4. Probierhappen

Jedes Kind darf selber entscheiden, wie viel, was, wann und wie lange es essen méchte. Er-
krankungen, z.B. Allergien, und religids bedingte Essgewohnheiten sind unbedingt zu (be-)
achten.

Die Kinder entscheiden selbst, ob sie von Speisen probieren méchten. Jedes Kind bekommt
die Mdoglichkeit, an Speisen zu riechen oder diese anzufassen (altersentsprechendes Explo-
rationsverhalten ist erlaubt). Kein Kind wird gezwungen oder Uberredet, eine Komponente zu
probieren! Wir als padagogische Fachkrafte geben den Kindern damit das Signal, dass sie auf
ihr eigenes Bauchgefuhl vertrauen kénnen.

Der Grund hierfir: Das Auffordern zum sogenannten Probierhappen [6st einen Machtkampf
um das Essen aus und das Kind wird in seiner Autonomie und Freiwilligkeit beschnitten. Zu-
dem ist das Probieren missen meist mit Belohnung und/oder Bestrafung verknipft, wodurch
oft das eigentliche Ziel aus den Augen verloren wird.
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Aber Essen darf kein Machtkampf sein! Kinder, die sich wohlfiihlen und gesund sind, wollen
explorieren und sind neugierig — besonders in Essenssituationen. Es ist ganz normal und ent-
wicklungspsychologisch bewiesen, dass es Phasen der Ablehnung von unbekannten Speisen
gibt (Neophobie).

45, Belohnung und Bestrafung

Erst das Gemdlise, dann der Nachtisch“?!

Kleinkindern ist es auf Grund ihrer entwicklungspsychologischen Phasen nicht mdglich, ein
moralisches Empfinden zu versplren. Demut und Dankbarkeit fur die Erflillung eines Grund-
bedurfnisses erfordert einen Blick auf die Welt und eine Selbstreflexion, die Kinder im Kinder-
gartenalter noch voéllig fremd sind.

Ein gutes Beispiel daflr ist unser eigenes Hungergefuhl. Wir alle haben irgendwann gelernt,
dass wir uns nach einer grof3en Hauptspeise moglicherweise keinen Nachtisch mehr bestellen

sollten. Wir wissen aber auch, dass wir, wenn wir nicht genug von der Hauptspeise essen, der
Nachtisch nicht zur Sattigung dient. Genau wie wir diese Ablaufe bereits erlernen durften, soll-
ten auch die Kinder die Méglichkeit bekommen, sie kennen zu lernen bzw. zu erlernen.

5. Unsere padagogischen Leitsatze

Das soziale Miteinander spielt beim Mittagessen eine zentrale Rolle. Um Kindern eine ge-
sunde Einstellung zum Essen zu vermitteln, sollten negative Aussagen zum Essen vermieden
werden, bspw. ,Das sieht aber komisch aus®. Wahrend des gemeinsamen Essens regt die
padagogische Fachkraft die Neugier der Kinder fir die Speisen an, indem sie mit ihnen Uber
die Herkunft, die Zusammensetzung, den unterschiedlichen Geschmack, den Geruch, das
Aussehen und den Wert flir die Erndhrung spricht.

Wir, die padagogischen Fachkrifte, ...

- richten die Lebensmittel auf Tellern fir den Tisch/das Buffet an.

- schaffen Tischgemeinschaften von max. 5-6 Kindern.

- begleiten alle Kinder altersentsprechend beim Essen. Die sprachliche Begleitung ist
dabei unerlasslich.

- bieten eine in der Einrichtung festgelegte Alternativen an, wenn das angebotene Essen
einem Kind nicht schmeckt, oder es dieses komplett verweigert.

- bieten den Kindern die Moglichkeit an, den Tischschmuck selbststandig zu wahlen,
herzustellen oder zu sammeln (z.B. im Herbst Kastanien 0.4.).

- unterstitzen die Kinder dabei, einen Verhaltenskodex, Rituale und Regeln zu erstellen.

- unterstutzen bei der Umsetzung von Ritualen.

- bieten Entscheidungsfreiheit und den Zeitrahmen, Entscheidungen zu treffen an.

- schaffen einen zeitlichen Rahmen fur unsere Mahlzeiten, der jedem Kind ermdglicht,
in seinem eigenen Tempo zu essen.

- akzeptieren Reste auf dem Teller. Kein Kind wird zum Essen und/oder Aufessen ge-
zwungen.

-13-

Handout fiir Mitarbeiter, Stand: 01/20, Abt: PQ, Villa Luna Kindertagesstatten



liefern Speisen und Getranke (ggf. durch Kinder unterstitzt) nach.

organisieren den Geschirrriicklauf und den Rucklauf der Speisereste.

schaffen Rahmenbedingungen fir eine selbstbestimmte und selbstwirksame Essens-
situation (stellen die nétigen Materialien zur Verfiigung wie z.B. Besteck, Kannen etc.).
beraten aufmerksam und unterstitzen auf Wunsch die Kinder bei der Essensauswahl.
unterstitzen bei der Einhaltung der von den Kindern ausgemachten Regeln.

decken und schmicken den Tisch gemeinsam mit den Kindern.

unterstitzen und begleiten beim Abraumen des Tisches.

regen an, neue Lebensmittel kennen zu lernen, akzeptieren aber die Entscheidung je-
des Kindes und stellen diese nicht in Frage. Belohnungen/Bestrafungen sind unange-
messen

begleiten und flihren unbekannte Speisen sprachlich/aktiv ein, um Unsicherheiten vor-
zubeugen.

vertrauen auf das Hunger-Sattigungs-Regulationssystem des Kindes.

sorgen flr eine ruhige Atmosphare und bieten Mdglichkeiten fir Gesprache an.
begleiten die Mahlzeiten sprachlich und altersentsprechend.

geben Mdglichkeiten zum Experimentieren in einem gewissen Rahmen (siehe 4.6).
férdern die Selbststandigkeit und schaffen Raume flr selbststandiges Handeln.
bringen Winsche und Lieblingsspeisen der Kinder im Speiseplan ein.

6. Umgang mit Allergien

Lebensmittelunvertraglichkeiten und Allergien finden sich immer mehr im Kita-Alltag und mis-
sen unbedingt berlcksichtigt werden. Grundséatzlich sollte jede Fachkraft darauf achten, die-
ses wichtige Thema beim Erstgesprach mit den Eltern anzusprechen. Im Erstgesprachsbogen
ist zu diesem Zweck eine Frage festgehalten. Liegt eine Allergie bzw. eine Unvertraglichkeit
vor, ist eine arztliche Bescheinigung erforderlich, deren Kopie in der Kita verbleibt. AuRerdem
sind mit den Eltern Handlungsanweisungen abzustimmen. Hierbei geht es darum, wie wir als
Padagogen mit der Allergie bzw. Unvertraglichkeit umgehen muissen.

Im nachsten Schritt erhalt der Koch eine Information tber die Allergie, die gut sichtbar in der
Kiche aushangen muss. Zudem wird ein Informationsblatt fir die Gruppe erstellt, welches im
Gruppenbuch zu finden ist. Es enthalt folgende Informationen:

Name des Kindes,

Gruppe des Kindes,

Form der Allergie oder Lebensmittelunvertraglichkeit,

Auflistung der zu vermeidenden Lebensmittel/Lebensmittelinhaltsstoffe,

ggf. eine Auflistung von Ersatz-Lebensmitteln, die vertragen werden, und entsprechend
in der Kita deponiert werden kénnen (diese sollten ebenfalls in der Kiiche notiert wer-
den),

Informationen zu ErstmalRnahmen im Notfall (nach Ricksprache mit den Eltern),
Telefonnummer einer Ansprechperson (z.B. der Eltern).

Hat ein Kind eine Allergie bzw. Lebensmittelunvertraglichkeit, darf es trotzdem an den Mahl-
zeiten teilnehmen. Zu diesem Zweck werden spezielle Essensangebote durch die Einrichtung
gewabhrleistet oder ggf. Speisen von zuhause mitgebracht.
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7. Elternbeteiligung

Bei Villa Luna ist es eine Selbstverstandlichkeit, die uns anvertrauten Kinder in der Kita mit
gesundem und ausgewogenem Essen zu versorgen. Ein funktionierendes Beziehungsdreieck
zwischen Eltern, Kind und Fachkraft — welches ohnehin wichtiger Bestandteil unserer padago-
gischen Arbeit ist — spielt auch hier eine wichtige Rolle. Eine konstruktive und-vertrauensvolle
Zusammenarbeit ist uns besonders wichtig.

Bereits in unserem Erstgesprach wird dieser wichtige Aspekt von den Padagogen gegenuiber
den Eltern angesprochen. Zudem wird sich hier nach Allergien, Besonderheiten im Essverhal-
ten (z.B. aus religidsen Grinden) oder Lieblingsessen erkundigt. Durch die groRRe Alters-
spanne der bei Villa Luna anwesenden Kinder sind auch Informationen zu festen oder breiigen
Mahlzeiten wichtig fur unsere Arbeit.

Unser Speiseplan wird wéchentlich bekannt gegeben und sowohl per E-Mail als auch in einem
Aushang neben der Kiiche fir die Eltern sichtbar gemacht. Auch eine Weitergabe von Rezep-
ten und Tipps ist Gber unseren hauseigenen Koch madglich. Angebote zur Speisen- und Snack-
zubereitung werden im Wochenrickblick oder in den Portfolio-Ordnern vorgestellt.

Zu gegebenen Anlassen kénnen sich die Eltern an der Essenszubereitung beteiligen, zum
Beispiel durch das Mitbringen von Speisen wie Kuchen zum Geburtstag, oder das Bereitstellen
von Komponenten eines Frihstlicksbuffets an Geburtstagen, Ostern, Ausfliigen etc.

8. Anhang

8.1. Empfehlenswerte Produkte bei ,Kuhmilch“-Allergie/MilcheiweiRallergie

Anstatt Alternative
Butter Pflanzliche Margarine
Milch Soja-, Hafer-, Reis-, Mandel-, Dinkel-, oder Ko-

kos-Drink, Schaf-/Ziegenmilch, Kokosmilch

Sahne, Quark, Creme fraiche Soja- bzw. Hafer-Sahne (mdglichst bio), Soja-
bzw. Lupinenjoghurt abtropfen lassen, So-
jacreme/Créme vega

Kéase, Quark Kéase: Tofu, veganer Kase (mit wenigen Zusatz-
stoffen!)

Quark: Soja- bzw. Lupinenjoghurt abtropfen las-
sen

Kase zum Uberbacken Schafs- oder Ziegenkase, veganer Kase ( mit we-
nigen Zusatzstoffen!)

Schokolade Zartbitterschokolade ohne Milchanteil, vegane
Schokolade
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Schokoladenguss

Zartbitterschokolade ohne Milchanteil

(Haselnuss-)Schokoladencréme

kocreme

Zartbitter-Creme ohne Milchanteil, vegane Scho-

Joghurt

aus Sojamilch

Soja-, Kokos-, oder Lupinenjoghurt, Ziegen-,
Schafsmilchjoghurt,

selbstgemachter Joghurt

Akademie gesundes Leben: Erndhrungsberater fiir Kinder

Snacks fiur Kinder

Unsere Snacks sollten immer eine Gemiuse- und/oder Obstkomponente beinhalten. Man kann
diese gut mit einem Dip oder einer Sattigungsbeilage wie Vollkornbrot oder Getreidestangen
kombinieren. Durch die Kombination verschiedener Ballaststoffe steigt der Blutzuckerspiegel
nach dem Essen nicht so schnell an.

Optimal ist eine Mischung aus Obst und Gemuse im Rohkost-Anteil. Idealerweise werden sai-
sonale und regionale Sorten angeboten. Auch Milchspeisen wie Bananenquark oder Beeren-
Joghurt eignen sich gut als Snack. Gepufftes Getreide wie Hirsekringel (ungesuft und unge-

salzen) sind z.B. eine Alternative fir den klassischen Zwieback.

Zu jeder Mahlzeit sollte immer auch ein Getrank gereicht werden, idealerweise Wasser oder

ungesulter Tee.

Snack

Geeignete Lebensmittel

Zubereitung

Obstplatte

Wassermelone, Honigmelone, Apfel, Bananen,
Birnen, Mandarinen, Kakifrucht, Erdbeeren,
Kiwi....

Auf einer Platte servieren.

Fur U3-Kinder: Obst schalen!

Selbstgemachter Him- | Naturjoghurt + gefrorener Beerenmix (ohne Zusatz | Jogurt mit den gefrorenen Beeren in

beerjogurt von Zucker) einem Mixer oder mit einem Stabmi-
Xer vermengen.

Bananenbrot 3 (Uber-)reife Bananen (je brauner desto besser | Alle trockenen Zutaten vermischen

weil stBer!), 200g Vollkornmehl, 1 TL Zimt,
Y% TL Salz, 1 Péackchen Backpulver, 1 Ei, 4 EL Ol

und in einer anderen Schiissel die Ba-
nanen zerdriicken. Dann alles ver-
mengen. Bei 180° ca. 45 min backen.

Vollkorntoast-Sandwich
mit pflanzlichen Aufstri-
chen

Vollkorntoast, vegetarische Aufstriche

Vollkorntoast mit den Aufstrichen be-
streichen, als Sandwich (bereinan-
derlegen und einmal teilen.

Frucht-Smoothie

Wahlweise: Banane,
Mango, Ananas

Himbeeren, Erdbeeren,

Alles plrieren
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Vollkornbrétchen mit
Frischkdse und Marme-
lade

Dinkel-/Vollkornbrétchen (wahlweise zum Aufba-
cken), Frischkdse, Marmelade mind. 75%
Fruchtanteil ohne Zuckerzusatz

Brotchen einfach bestreichen

Pizzaschnecken

Fertiger Pizzateig mit Tomatenmark bestrichen
und belegt. Wahlweise Schinken/Kése.

Den Teig von der langen Seite aus
einrollen. Die Teigrolle in 8 gleichma-
Bige Scheiben schneiden. Die Schne-
cken auf dem Backblech ca. 15 min.
gehen lassen und bei 200° 15 Minu-
ten backen.

Gemiisesticks mit Krauter-
quark

Karotten, Salatgurke, Cherrytomaten, Paprika, fri-
sche Krauter

Quark mit 1,5% Fettanteil

Cherrytomaten halbieren!

Krauterquark mit frischen Krautern
zubereiten.

Vanillepudding

Vanillepuddingpulver Bio-Qualitat und zuckerfrei,
Milch

Vanillepuddingpulver mit Milch aufko-
chen und fertig!

Bananenquark mit Scho-
kostreuseln

Quark mit 1,5 % Fettanteil , Bananen, Scho-
kostreusel

Bananen purieren und unter den
Quark mischen. Mit Schokostreuseln
toppen.

Vollkornkekse mit Obst Haferflocken-/Dinkel-/Vollkornbutterkekse  (ohne
Zuckerzusatz), Obst wahlweise
Bananenmilch Gereifte Bananen, Milch Im Mixgerat oder mit einem Stabmixer
plrieren.
Gesundes  ,Schichtdes- | Naturjogurt, Fruchtmus (Apfel/Mango/Banane), | In einer groRen Glasschissel:
sert" Musli 1. Eine Schicht Fruchtmus

2. Eine Schicht Naturjogurt
3. Eine Schicht Musli

Kasewdlrfel mit Vollkorn-
crackern

Kasewdirfel, Vollkorncracker ungesalzen

Haferpops mit Milch

Haferpops (DM oder Bio-Markt), Milch

Trockenobst

Pflaumen, Aprikosen, Cranberries

Fir U3-Kinder: halbieren!
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Nahrungsmittelliste Villa Luna

Die Listen erheben keinen Anspruch auf Vollstandigkeit! Sie sind lebende Dokumente und
koénnen jederzeit angepasst und verandert werden.

Nahrungsmittelliste Villa Luna

Nahrungsmittel

0-1
Jahre

1-6
Jahre

Besonderheiten/Anmerkungen

Weintrauben

Koénnen zur Erstickung fiihren! Hohe Schadstoffbelas-
tung

Heidelbeeren / Stachel-

2 beeren Kdénnen zur Erstickung flihren! Halbiert anbieten
3. | Ndusse pur K&nnen zur Erstickung fiihren!
4. | Studentenfutter Kann zur Erstickung fiihren!
Salami ist eine lang gereifte Rohwurst, die,
5 Salami wenn Sie unter guten hygienischen Bedingungen her-
' gestellt wurde, frei von Krankheitserregern ist und daher
auch Kleinkindern gegeben werden kann.
, Kann Bakterien enthalten,
6. | Honig die eine Vergiftung (Botulismus) und
sogar den Kindstod zur Folge haben kénnen!
7. | Leberwurst Enthalt Bakterien!
8. | Johannisbheere Kann zur Erstickung fiihren!
9 Kohl/Linsen/Erb- Blihend!
sen/Bohnen
10. | Rohmilchprodukte Enthalten Bakterien!
11. | Aubergine Hoher Nikotingehalt!
12. | Schweinefleisch Hoher Gehalt an Medikamenten!
Nur halbiert anbieten!
13. | Kirschtomaten Alternative: Strauchtomaten
14. | roher Schinken Rohwurst
15. | Teewurst Rohwurst
16. | Tatar Rohwurst
Hoher Arsengehalt!
17. | Reiswaffeln Alternative: Maiswaffeln
18. | Industriezucker Alternative: Agavensirup/Kokosblitensirup
19. | Grintee/Schwarztee
20. | Raucherlachs
Acesulfam-K (E950); Aspartam (E951); Cyclamat
(E952);
21. | SuBungsmittel Saccharin (E945); Sucralose (E955); Stevia
22. | scharfe Gewlrze/Salz
23. | SuBigkeiten Ausnahmen wie Geburtstage und Kita-Feste
24. | Weiche Eier Salmonellengefahr!
25. | Kaltgepresste Ole Schadstoffe flir die Leber
26. | Blattsalat Kauen schwierig
27. | Paprika Schadstoffbelastet!
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Allergieauslosende Lebensmittel konnen sein:

1. Schokolade
2. Eier

3. Milch

4. Apfel

5. Trinkkakao
6. Tomaten

. Zitrusfrichte
8. Nusse

9. Pfirsich

10. Fisch

11. Glutenhaltige Getreide
12. Soja

Geeignete Lebensmittel fiir Kinder ohne Allergien bzw. Unvertraglichkeiten konnen sein:

1. | Fettarme Trinkmilch 1,50% Fett
2. | Fettarme Milchprodukte Joghurt, Pudding
3. Speisequark
4. | Magere Kasesorten
5. | Mageres Fleisch Rind, Kalb
6. | Gefligel Hahnchen, Pute
7. Wild Reh, Hirsch, Wildschwein
8. Gekochter Schinken
Magere Wurst- und Gefliigel-
9. wurstsorten Schinkenwurst , Mortadella
10. |Kabeljau
11. | Schellfisch
12. | Forelle
13. | Rotbarsch
14. | Seelachs
15. | Teigwaren Vollkornnudeln, Dinkelnudeln
16. | Vollkornbrot aus Roggen/Dinkel
17. | Kartoffeln
18. | Pflanzendl
19. | Halbfettmargarine
20. | Butter
21, |Ale Gemusesortenauter | 0L B e Fendhel, Rosonkonl. Kohirabi
abelle 1, auch als Rohkost
Sauerkraut, Rotkohl, rote Beete
22. |Reis Vollkornreis, Naturreis, Milchreis
23. | Salat Blattsalat, Pflicksalat, Gurkensalat
24. | Pilze Champignons, Pfifferlinge, Steinpilze
25 | Obst Apfel, Birne, Mandarine, Banane (in Bio Qualitat), Nektarine, Erd-
beere, Brombeere, Kiwi, , Melone, Mango, Ananas, Kirschen
26. | Tee auBer siehe Tabelle 1 Frichtetee, Krautertee
27. | Mineralwasser
28. | Gemiisesafte Moéhrensaft
-19-

Handout fiir Mitarbeiter, Stand: 01/20, Abt: PQ, Villa Luna Kindertagesstatten




