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Antrag: 

Mittagstisch für ältere Menschen in Kinderhaus 

Um der zunehmenden Alterseinsamkeit und Armut zu begegnen, wird die Stadt 
beauftragt zu prüfen an zentraler Stelle in Kinderhaus ein Mittagstisch für ältere 
Menschen einzurichten. Hierbei werden die örtlichen Kirchengemeinden sowie 
städtische Akteure, freie Träger sowie Ehrenamtliche mit eingebunden. 

Begründung: 

In Kinderhaus gibt es viele ältere Menschen. Obwohl es für diese gute Angebote zur 
Freizeitgestaltung gibt, werden viele Seniorinnen und Senioren, die unter Alterseinsamkeit 
und oder -Armut leiden, durch diese Angebote nicht erreicht. Die Corona-Krise sowie aktuell 
die dramatische Inflation verschärfen diese Problematik noch. 

Ein gemeinsamer, regelmäßiger Mittagstisch speziell für Seniorinnen und Senioren existiert 
bereits in vielen Stadtteilen, in Kinderhaus fehlt er noch. Mit dem Instrument gemeinsamer 
Mahlzeiten deckt man ein wichtiges physiologisches und soziales Grundbedürfnis ab und 
kann niedrigschwellig Kontakte ermöglichen. Deshalb sollte so etwas auch in Kinderhaus 
installiert werden. 

Entscheidend für das Gelingen sind: Eine zentrale, barrierefreie Location (z.B. Kap 8), ggf. 
eine finanzielle Unterstützung bedürftiger Interessentinnen und Interessenten, z.B. über 
Stiftungen oder Vereine sowie eine professionelle Organisation. Da im Wuddi bereits täglich 

. gekocht wird und mit der Caritas bereits ein freier Träger im Bereich des Bürgerzentrums 
· aktiv sind, bestehen dort gute Voraussetzungen für eine Realisierung. 

· Weitere Begründung ggf. mündlich. 
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