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Befragung der gynakologischen Praxen in Minster

zur Situation der medizinischen Versorgung bei Schwangerschafts-

a)

abbrichen
(Dezember 2022 bis Februar 2023)

Ausgangssituation / Ziel der Befragung

Ziel der Befragung ist es, die Situation der medizinischen Versorgung bei Schwanger-
schaftsabbriichen in Minster aus Sicht der niedergelassenen Gynéakologinnen und Gyna-
kologen zu erfassen. Dabei geht es zum einen um die Erfahrungen mit dem Thema, und
zum anderen konkret darum, ob bereits Abbriiche durchgefiihrt werden oder in Zukunft ge-
plant sind, und was ggf. Hinderungsgriinde sind, dies nicht zu tun.

Die Befragung

Die Befragung wurde im Zeitraum von Dezember 2022 bis Februar 2023 durch das Ge-
sundheitsamt durchgefihrt. Es wurden 42 Mlnsteraner Praxen niedergelassener Gynéako-
loginnen und Gynakologen recherchiert und auf dem Postweg angeschrieben und dem An-
schreiben jeweils ein zweiseitiger Fragebogen sowie ein frankierter Riickumschlag beige-
legt. Kurz vor dem Ende der gesetzten Rlcklauffrist erhielten 26 Praxen, deren Email-Ad-
ressen sich recherchieren lieBBen und die nicht bereits durch eine Namensangabe bei der
Ruckantwort identifiziert werden konnten, per Email eine Erinnerung. Der Fragebogen
wurde entwickelt von der Arbeitsgruppe ,Versorgungssituation Schwangerschaftsabbruch
Bochum® und fir Munster erganzt um Fragen speziell zu einer Koordinierungsstelle sowie
einer freiwilligen Méglichkeit zur Mitteilung von Kontaktdaten, sollten Schwangerschaftsab-
briche bereits durchgeflhrt werden oder dies in naher Zukunft geplant sein. Die Befragung
erfolgte ansonsten anonym.

Ergebnisse

Die Rucklaufquote der Fragebdgen betrug nach Anschreiben und Erinnerungsmail 48% (20
Fragebdgen). Im Folgenden werden die Ergebnisse der Befragung in der Reihenfolge, wie
sie auf dem Fragebogen erscheinen, dargestellt.

i. Allgemeine Informationen

Nennen Sie Ihren Patientinnen Praxen, War es fiir lhre Patientinnen schon
in denen ein Schwangerschaftsabbruch  einmal schwierig, im erforderlichen
durchgefiihrt werden kann? Zeitraum eine Praxis zu finden?

nur auf

Anfrage
6
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Werden in |hrer Praxis Schwangerschaftsabbriiche durchgefuhrt?

*medikamentds, fur alle Pat., die sich melden

** und in Zukunft auch nicht geplant

ii. Hindernisse flir die Vorhaltung des Angebotes

Die Anschaffungen fiir einen instrumentellen Abbruch
und die Anforderungen, die an die Praxis gestellt
werden, sind sehr aufwandig und kostspielig.

Ich méchte nicht in diesem Bereich tétig sein. 3

Ich habe Beflirchtungen, dass ich Kritik von meinen

Stamm-Patientinnen oder Probleme mit sogenannten
Lebensschiitzern bekomme und der Ruf meiner Praxis

darunter leidet.

Ich habe Beflirchtungen, dass mein Arbeitspensum
durch zusatzliche Termine und Rufbereitschaften
steigt.

11

7 4

Ich finde, dass die Vergltung fir diese Leistung zu 6 2 5| o
gering ist.

Ich fUhle mich nicht ausreichend ausgebildet fir die
Durchflihrung von instrumentellen/medikamentésen 1 14
Schwangerschaftsabbriichen.

m5 - trifftvollzu @4 @3 02 0O1-trifft gar nicht zu Bkeine Angabe
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iii. Rahmenbedingungen

Far zehn der antwortenden Praxen gibt es Rahmenbedingungen, unter denen sie
sich vorstellen kénnen, Schwangerschaftsabbriiche durchzufihren (Mehrfachnen-
nungen mdogl., jeweils 1x die Kombinationen AB, AE, ABC, ABCD und ABCDE):

Anzahl
Nennungen

Wenn in Minster ein Behandlungsraum (z.B. in einem Krankenhaus oder ei-
A nem ambulanten OP-Zentrum) zur Verfigung gestellt wiirde, in dem ich z.B. 6
an einem Tag Eingriffe durchfihren kénnte.

Wenn mehrere Kolleginnen und Kollegen bereit wéaren, so dass sich die Ar-

B beit auf mehrere Praxen verteilen wirde. 8

C  Wenn die finanzielle Honorierung deutlich gesteigert wirde. 4

D  Wenn mir ausreichend Fortbildung und Hospitation angeboten wiirde. 2
Sonstiges

E ,wenn keine Konzentration auf Schwangerschaftsabbriiche erfolgen wiirde* 2

swenn ich vor "Lebensschitzern" sicher geschiitzt wiirde*

iv. Koordinierungsstelle als Bindeglied zwischen Patientinnen, Schwangerschaftsbera-
tungsstellen und den niedergelassenen Gynakologinnen und Gynékologen und was
kann/sollte diese leisten/anbieten?

»gerechte Verteilung auf mehrere Praxen, Einbindung aller
ambulanten OP-Zentren (auch der kirchlichen Hauser?!?)*

»1erminvergabe, Raumlichkeiten, Personal*

keine

Angsabe ,die Wege fir die Patienten verkiirzen, die Wartezeiten mi-

nimieren”
.Sicherheit d. Betroffenen. Schutz der Arztin / des Arztes*

sVorselektion der Patientinnen beziiglich medikamentésem
oder instrumentellem Abbruch anhand einer Check-Liste“

Lnformatik [Anm.: schlecht lesbar], hands-out, Medika-
mente zur Verfligung stellen*

v. Weitere Anmerkungen/Lésungsvorschlage der an der Befragung Teilnehmenden

13

o ,Praxisnennung ,erfolgt Uber die Beratungsstellen

o ,Zentrale Information v.a. auch in Bezug der Inzidenz/Pravalenz von ungewoll-
ten Schwangerschaften bei Kondomgebrauch...!”

o ,Wirwaren bereit, unter den skizzierten Rahmenbedingungen einen Beitrag zur
Versorgung betroffener Patientinnen zu leisten.”
[Anm.: gemeint sind damit die Angaben ,Vorselektion der Patientinnen beziiglich
medikamentésem oder instrumentellem Abbruch anhand einer Check-Liste®,
»lerminvergabe, Rdumlichkeiten, Personal‘]

o ,Meines Erachtens ist eine Uniklinik eine Institution, die SS-Abbriiche durchfiih-
ren sollte. Wir reden immerhin von einer Klinik der Maximalversorgung.”
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o ,Enttabuisierung in Stadt MS und Gesellschaft; bessere Bezahlung*

o ,Munster ist in punkto Abbriche ein schwieriges Pflaster*

d) Zusammenfassung der Ergebnisse

Insgesamt ist eine gute Rlcklaufquote von knapp 50% zu verzeichnen, so dass aus
den Ergebnissen auch Rilckschlisse gezogen werden kdénnen. Die Nicht-Teil-
nahme von gut der Halfte der angeschriebenen Praxen wirft jedoch die Frage auf,
ob das Thema fir viele im beruflichen Alltag doch vielleicht eher eine untergeord-
nete Rolle spielt oder man in diesem Bereich einfach nicht tatig sein und sich daher
auch nicht damit befassen méchte. Das Schwangerschaftskonflikigesetz gewéahr-
leistet, dass kein Arzt zur Durchfihrung von Schwangerschaftsabbrichen verpflich-
tet werden kann (§12 SchKG).

Nur eine der 20 antwortenden Praxen gibt an, bereits medikamentése Schwanger-
schaftsabbriiche durchzufiihren, alle anderen 19 Praxen tun dies nach eigenen An-
gaben nicht und haben es auch in Zukunft nicht vor. Die Praxen wurden im An-
schreiben, das der Befragung beilag, ermuntert, gerne mit der Verwaltung in den
Austausch zu treten, um das Thema weiter zu diskutieren.

30% der Teilnehmenden nennen ihren Patientinnen Praxen, die Schwangerschafts-
abbriche durchfihren, 50% nicht immer oder manchmal, 20% gar nicht. Vermutlich
kommt hier zum Tragen, dass den Praxen bekannt ist, dass die Schwangerschafts-
beratungsstellen Uber aktuelle Listen von Einrichtungen verfigen, die Schwanger-
schaftsabbriiche vornehmen, und die Patientinnen diese Beratungsstellen ohnehin
aufsuchen mussen.

Weniger als die Halfte (37%) der Praxen gibt an, es sei fur ihre Patientinnen schon
einmal schwierig gewesen, im erforderlichen Zeitraum eine Praxis zu finden. Dies
deckt sich auch mit der Erfahrung, dass es den Schwangerschaftsberatungsstellen
in der Vergangenheit noch immer gelungen ist, Betroffene an eine Praxis oder Ein-
richtung zu vermitteln, auch wenn eine direkte Wohnortndhe mdglicherweise nicht
immer garantiert werden konnte.

Die gréBten Hindernisse flr das Vorhalten des Angebotes sind laut Angaben der
Praxen die kostspieligen und aufwandigen Anschaffungen und Anforderungen an
instrumentelle Abbriiche sowie die Sorge um Kritik vom Stammpatientinnen, Prob-
leme mit den sogenannten Lebensschitzern sowie den Ruf der Praxis, oder man
modchte generell nicht in diesem Bereich tatig sein. Am wenigsten problematisch
wird die Ausbildung gesehen. Hier wurde sich in der Umfrage ausschlieBlich auf die
instrumentellen Eingriffe bezogen. Medikamentése Schwangerschaftsabbriiche
sind mit weit weniger kostspieligen Anforderungen an Ausstattung etc. verbunden.
Wie die Teilnehmenden an der Befragung zu dieser Art von Abbriichen stehen, lasst
sich nicht aus der Befragung ableiten.

Zehn Praxen konnen sich Rahmenbedingungen vorstellen, unter denen sie
Schwangerschaftsabbriiche durchfihren wirden: Am haufigsten werden dabei die
Verteilung der Arbeit auf mehrere Kolleginnen und Kollegen genannt sowie die
Mdoglichkeit, zur Verfligung gestellte Raumlichkeiten nutzen zu kénnen. Eine Stei-
gerung der finanziellen Honorierung sowie Fortbildung und Hospitationsmdéglichkei-
ten werden als eher nachrangig angesehen. Hierbei muss angemerkt werden, dass
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die Finanzierung von Schwangerschaftsabbriichen méglicherweise nicht allen Gy-
nakologinnen und Gyné&kologen bekannt ist, was die vermehrten fehlenden Anga-
ben sowie ergdnzende Anmerkungen auf dem Fragebogen bei der Finanzierung
als Hindernis fir die Vorhaltung des Angebotes vermuten lassen.

- Sieben der 20 Praxen kénnen sich eine Koordinierungsstelle als Bindeglied zwi-
schen Patientinnen, Schwangerschaftsberatungsstellen und den niedergelassenen
Gynéakologinnen und Gynékologen vorstellen, 13 verneinen dies oder machen keine
Angabe dazu. Vier der sieben Praxen &uB3ern ihre ldeen bzgl. Leistungen und An-
gebot. Diese betreffen vor allen Dingen logistische Aspekte.
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Medizinische Versorgung von Frauen nach Entscheidung fir einen
Schwangerschaftsabbruch in Miinster

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

ein Schwangerschaftsabbruch ist fiir betroffene Frauen in der Regel eine ext-
reme Ausnahmesituation. Zu der hohen emotionalen Belastung kommen
Zeitdruck sowie logistische Herausforderungen und finanzielle Belastungen.
Umso wichtiger ist es, dass den Frauen wohnortnah Méglichkeiten zur Vor-
nahme eines medizinisch sicheren Abbruchs zur Verfigung stehen.

Aktuell gibt es drei Kolleginnen/Kollegen bzw. Praxen, die in Munster
Schwangerschaftsabbriche vornehmen. Ein Kollege hat dabei das Ubliche
Rentenalter bereits deutlich tberschritten, flhlt sich jedoch noch den Frauen
gegeniber verantwortlich, solange es kein adaquates, ausreichendes Ange-
bot gibt. Dieser Zahl gegenuber standen im vergangenen Jahr 689 Frauen,
die eine Schwangerschaftskonfliktberatung in Munster in Anspruch nahmen.
Viele dieser Frauen sind vermutlich auch Patientinnen lhrer Praxis.

Politik und Verwaltung haben das Thema der medizinischen Versorgung bei
Schwangerschaftsabbriichen in der Stadt aufgenommen und setzen sich an
diversen Schnittstellen fiir die Schaffung von Rahmenbedingungen fir eine
gute Versorgungssituation in der Stadt ein. Diesem Schreiben ist ein Frage-
bogen beigefiigt, mit dem wir die Situation aus Sicht der niedergelassenen
Gynakologinnen und Gynéakologen, aus lhrer Sicht, in Minster erfassen
mochten. Uns geht es um lhre Erfahrungen mit dem Thema, darum, ob Sie
bereits Abbriiche durchfihren oder in Zukunft planen, und was Sie ggf. daran
hindert, dies nicht zu tun. Ideen lhrerseits zur Verbesserung der Versor-
gungsituation nehmen wir in diesem Zusammenhang ebenfalls gerne entge-
gen.

Wir freuen uns, wenn Sie diesen Fragebogen ausfillen und mit beigefligtem
Rickumschlag bis zum 31.01.2023 an uns zurlicksenden. Sie kénnen dies
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selbstverstandlich anonym tun. Mdchten Sie uns mitteilen, dass in Ihrer Pra-
xis Schwangerschaftsabbriiche durchgefiihrt werden oder Sie dies in naher
Zukunft planen, und wir diese Information an die Minsteraner Schwanger-
schaftsberatungsstellen weitergeben dirfen, bitten wir um lhre Kontaktdaten
und Unterschrift auf dem Fragebogen.

Eine Auswertung der Daten sowie die sich anschlieBende Berichterstattung
erfolgen ohne eine Mdglichkeit, Riickschlisse auf einzelne Personen und/o-
der Praxen zu ziehen, und es erfolgt keine Weitergabe der persénlichen In-
formationen auBer in oben genanntem Fall.

Sollten Sie an einer weiteren Diskussion zu diesem Thema interessiert sein,
kontaktieren Sie uns, auch unabhangig von dieser Befragung, jederzeit
gerne.

Herzlichen Dank fur Ihre Unterstitzung.

Mit freundlichen GriiBen
Im Auftrag

N. Schulze Kalthoff
Leiter Gesundheits- und Veterindramt
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Fragebogen fir die niedergelassenen Gynakologinnen und Gynakologen zur Situation
der medizinischen Versorgung bei Schwangerschaftsabbriichen in Miinster
Allgemeine Informationen

¢ Nennen Sie lhren Patientinnen Praxen, in denen ein Schwangerschaftsabbruch durchgefiihrt
werden kann?

Oja O nein O manchmal O nur auf Anfrage

e War es fur Ihre Patientinnen schon einmal schwierig, im erforderlichen Zeitraum eine Praxis zu
finden?
Oja O nein

e Werden in lhrer Praxis Schwangerschaftsabbriche durchgefihrt?
O nein O geplant fur

O ja, fir alle Frauen, die sich bei mir melden

O medikamentoser Abbruch O instrumenteller Abbruch

O ja, nur fur eigene Patientinnen

O medikamentoser Abbruch O instrumenteller Abbruch

Unser Anliegen ist es, dass Rahmenbedingungen geschaffen werden, unter denen sich neue
Arztinnen und Arzte finden, die bereit sind, Schwangerschaftsabbriiche durchzufiihren. Daher
interessiert uns, welche Hindernisse Sie fiir die Vorhaltung des Angebots sehen.

e |ch mdchte nicht in diesem Bereich tatig sein.
trifftvollzu 5 - 4 - 3 - 2 - 1 trifft gar nicht zu

Ich finde, dass die Vergutung fUr diese Leistung zu gering ist.

trifftvollzu 5 - 4 - 3 - 2 - 1 trifft gar nicht zu

¢ Die Anschaffungen fir einen instrumentellen Abbruch und die Anforderungen, die an die Praxis
gestellt werden, sind sehr aufwandig und kostspielig.
trifftvollzu 5 - 4 - 3 - 2 - 1 trifft gar nicht zu

¢ Ich habe Befurchtungen, dass ich Kritik von meinen Stamm-Patientinnen oder Probleme mit
sogenannten Lebensschitzern bekomme und der Ruf meiner Praxis darunter leidet.
trifftvollzu 5 - 4 - 3 - 2 - 1 trifft gar nicht zu

e Ich habe Beflirchtungen, dass mein Arbeitspensum durch zusatzliche Termine und Rufbereit-
schaften steigt.
trifftvollzu 5 - 4 - 3 - 2 - 1 trifft gar nicht zu

e Ich fihle mich nicht ausreichend ausgebildet fir die Durchfiihrung von instrumentellen/medika-

mentdsen Schwangerschaftsabbriichen.

trifftvollzu 5 - 4 - 3 - 2 - 1 trifft gar nicht zu

Bitte Rickseite beachten.



Gabe es Rahmenbedingungen, unter denen Sie sich vorstellen kdnnten, Schwangerschaftsab-
briiche durchzufithren? [Mehrfachantworten méglich]

O Wenn in Mdnster ein Behandlungsraum (z.B. in einem Krankenhaus oder einem ambu-
lanten OP-Zentrum) zur Verfligung gestellt wirde, in dem ich z.B. an einem Tag Eingriffe
durchfihren kénnte.

O Wenn mehrere Kolleginnen und Kollegen bereit waren, so dass sich die Arbeit auf meh-
rere Praxen verteilen wirde.

O Wenn die finanzielle Honorierung deutlich gesteigert wirde.

O Wenn mir ausreichend Fortbildung und Hospitation angeboten wiirde.

O Wenn

Kénnten Sie sich vorstellen, dass eine Koordinierungsstelle als Bindeglied zwischen Patientin-
nen, Schwangerschaftsberatungsstellen und lhnen als niedergelassene Gynakologinnen und
Gynakologen in Miinster einen Mehrwert beziiglich der Schaffung von Kapazitaten zur Vor-
nahme eines Schwangerschaftsabbruches darstellen konnte?

Oja Was kann und soll eine Koordinierungsstelle aus lhrer Sicht bezuglich der Schaffung von
zusatzlichen Kapazitédten zur Vornahme eines Schwangerschaftsabbruches leisten?

Was sollte eine Koordinierungsstelle auBerdem noch anbieten, um als Bindeglied zwi-
schen den Gynakologen und Schwangerschaftsberatungsstellen hilfreich zu sein?

O nein

Haben Sie weitere Losungsvorschlage?

Darfen wir Ihre Kontaktdaten an die Minsteraner Schwangerschaftsberatungsstellen weitergeben, soll-
ten Sie bereits Schwangerschaftsabbriiche in Ihrer Praxis durchflihren oder dies in naher Zukunft pla-
nen (s.0.)?

O Daten sind dort bereits bekannt O ja, Daten dirfen weitergegeben werden O nein

Kontaktdaten Unterschrift

Herzlichen Dank fiir Ihre Mitarbeit!

© Entwickelt von der Arbeitsgruppe ,Versorgungssituation Schwangerschaftsabbruch Bochum* bestehend aus den Schwangerschafts(konflikt)beratungsstellen:
Ev. Beratungszentrum (IM-Diakonisches Werk), donum vitae Bochum e.V., pro familia Bochum, dem Referat fiir Gleichstellung und Inklusion der Stadt Bochum
sowie Expertinnen. Der Fragebogen darf von Arbeitsgruppen in anderen Stadten in vorliegender Form verwendet werden. August 2021.

Die Fragen nach der Koordinierungsstelle sowie zur Weitergabe der Daten wurden vom Gesundheits- und Veterindramt Mlinster erganzend mit aufgenommen.
Dezember 2022.




