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SPD-Fraktion in der BV-Nord

Prifauftrag: Errichtung einer Calisthenics-Anlage im Umfeld des Sprickmannplatzes

Die SPD-Fraktion beantragt, im Bereich des Sprickmannplatzes eine Calisthenics-Anlage zu
errichten. Die Anlage soll fUr alle Burgerinnen und Burger frei zuganglich sein und somit den
vereinsungebundenen Sport fordern. Die Verwaltung wird beauftragt eine erste
Kostenschatzung vorzunehmen. Zudem wird die Verwaltung beauftragt zu prifen, an
welcher Stelle im nahen Umfeld des Sprickmannplatzes die Errichtung einer Anlage mdglich
ist.

Begriindung und Vorteile:

1. Calisthenics, auch Street Workout genannt, hat sich in den letzten Jahren zu einer
populéren Sportart entwickelt.

2. Gesundheitliche Vorteile: Das Training verbessert die allgemeine Korperkraft,
Beweglichkeit und Koordination und kann somit zur VVorbeugung von
Haltungsschaden beitragen.

3. Soziale Vorteile: Calisthenics-Anlagen sind Treffpunkte fiir Sportbegeisterte jeden
Alters und fordern den sozialen Zusammenhalt in der Gemeinschaft.

4. Forderung des vereinsungebundenen Sports: Durch den freien Zugang kann jeder
Birger die Anlage nutzen.

5. In dem Werkstattverfahren zur Neugestaltung des Sprickmannplatzes 2023,
durchgefuhrt durch die Fa. Greenbox in Zusammenarbeit mit dem Stadtplanungsamt,
ist von den Birgern eine derartige Calisthenics Anlage als Idee mit eingebracht
worden(sh. Seiten 16, 29, 32 und weitere der Dokumentation)

6. Wirtschaftliche Vorteile: Die Errichtung einer solchen Anlage ist im Vergleich zu
anderen sportlichen Einrichtungen kostengtinstig und wartungsarm.

Die SPD-Fraktion bittet alle Fraktionen, diesem Antrag positiv gegeniiberzutreten und die
Errichtung einer Calisthenics-Anlage im Interesse der Birgerinnen und Birger, zum Zwecke
der Gesundheitsférderung und zur weiteren sportlichen Entwicklung unseres Stadtteils zu
unterstitzen.

Borker und die SPD Fraktion
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