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Betrifft

Handlungsempfehlungen der Projektgruppe "Ernahrung: Gesundheit und Klimaschutz" der
Kommunalen Gesundheitskonferenz Minster

Beratungsfolge

28.08.2024  Ausschuss flir Soziales, Gesundheit, Verbraucherschutz und Ar- Bericht
beitsférderung

Bericht:

In der Sitzung der Kommunalen Gesundheitskonferenz am 15.6.2022 wurde vereinbart, dass sich
eine Projektgruppe mit dem Thema ,Erndhrung: Gesundheit und Klimaschutz“ befassen, Handlungs-
empfehlungen entwickeln und an der Umsetzung der Empfehlungen mitwirken soll.

Besondere Aufmerksamkeit solle dabei den folgenden vier Zielen gewidmet werden:
e Bewusstsein fur klimagesunde Ernahrung stadtweit und Uber alle Bevdlkerungsgruppen star-
ken
gesundheitliche Chancengleichheit und Teilhabe férdern
ernahrungsbezogene Gesundheitskompetenz starken
e Gesundheitsziele durch konkrete Angebote in der Gastronomie und Gemeinschaftsverpfle-
gung aulerhalb von Schulen und Kitas unterstitzen

Die in der Projektgruppe aufbereitete Bestandsaufnahme, die daraus abgeleiteten Bedarfe sowie die
in der Projektgruppe entwickelten Handlungsempfehlungen sind dem anliegenden Bericht ,,Ernah-
rung: Gesundheit und Klimaschutz — Handlungsempfehlungen der kommunalen Gesundheitskonfe-
renz Munster zu entnehmen.

Die Handlungsempfehlungen haben nicht den Anspruch, alle Aspekte aufzuzeigen, die zu einer Ver-
besserung des Ernahrungsverhaltens aller Burger/-innen in Minster im Sinne einer klimagesunden
Ernahrung fuhren konnten. Vielmehr wurden Schwerpunkte gesetzt, bei denen aus Sicht der Projekt-
gruppe die Notwendigkeit fur impulsgebende Empfehlungen besonders hoch eingeschatzt und keine
Parallelstrukturen aufgebaut werden.

Die Handlungsempfehlungen wurden in der Sitzung der Kommunalen Gesundheitskonferenz am

26.6.2024 einvernehmlich verabschiedet. Die Verwaltung wird ggf. die fur die Mallnhahmenumsetzung
notwendigen Entscheidungen der politischen Gremien einholen.
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In Vertretung

gez.
Cornelia Wilkens
Stadtratin
Anlagen:
Anlage A

Handlungsempfehlungen ,Ernahrung: Gesundheit und Klimaschutz“ der Kommunalen Gesundheits-
konferenz Munster
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