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CDU-Fraktion in der BV Miinster-Siidost

Stadt Miinster
Bezirksverwaltung Stidost
MinsterstralRe 7
48167 Minster
April 2025

Installation von Fitnessgeraten fiir dltere Menschen auf Spielplatzanlagen
in Wolbeck-Nord und Petersheide

Die Bezirksvertretung regt an:

Die Verwaltung wird beauftragt, auf den Spielplatzanlagen im Baugebiet Wolbeck-Nord und im
Baugebiet Petersheide seniorengerechte Fitnessgerate zu installieren, um die korperliche Aktivitat und
das gesellschaftliche Miteinander zwischen den Generationen zu férdern.

Begriindung:

Regelmallige Bewegung ist essenziell fiir die Gesundheit — insbesondere fiir dltere Menschen, um
Mobilitat, Koordination und Lebensqualitat bis ins hohe Alter zu erhalten. Wahrend in vielen Parks und
Grinanlagen derartige seniorengerechte Gerate bereits erfolgreich integriert sind, fehlt es im Stadtteil
Wolbeck bislang an vergleichbaren Angeboten.

Die Installation solcher Gerate in direkter Nahe zu bestehenden Spielplatzen — konkret im Baugebiet
Wolbeck-Nord und im Neubaugebiet Petersheide — bietet gleich mehrere Vorteile: Zum einen
ermoglichen sie alteren Biirgerinnen und Bilirgern wohnortnahe und kostenfreie
Bewegungsmoglichkeiten. Zum anderen férdern sie das generationenibergreifende Miteinander:
Wahrend Kinder auf den Spielplatzen spielen, kdnnen GroReltern oder altere Begleitpersonen aktiv in
der Nahe bleiben — und vielleicht sogar gemeinsam mit den Jiingeren Bewegungsibungen
ausprobieren.

Diese Begegnung von Jung und Alt auf derselben Flache starkt das soziale Gefiige im Quartier und
fordert den respektvollen Austausch zwischen den Generationen. Die offenen, barrierefreien Anlagen
bieten damit nicht nur gesundheitliche Vorteile, sondern auch neue Formen von Gemeinschaft im
Stadtteil.

Fur die CDU-Fraktion:

i —

Alf R. Kassenbrock
Fraktionsvorsitzender
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